
پس از لمس هر پستان لمس زير بغل همان طـرف را انـجـام          -  3

لمس پستان با نرمه انـگـشـتـان     . دهيد

انجام مـيـگـيـردودر صـورت وجـود           

بـايـد   , هرگونه سفتي يا غده زير بـغـل  

جهت معاينه به واحد بهداشتي مراجعه 

 .نماييد

پستان ها را در جهات مختلف مانند دوشـيـدن   , در انتهاي معاينه-  4

تـرشـحـات نـوك       . فشار دهيدوبه ترشحات نوك پستان توجه كنيد

پستان شايع هستند و اگر از هردو پسـتـان   

تـرشـحـات    . باشند معمولا خطري نـدارنـد    

خوني يا خونابه اي وبيرنـگ يـك طـرفـه         

مهمتر هستندومـمـكـن اسـت بـه دلـيـل              

 .بيماريهاي سرطاني ايجاد شده باشند

ميتوانيد لمس پستان رازيـر دوش      -  5

حمام نيز انجام دهيد به اين دلـيـل كـه      

آب وصابون حركـت انـگـشـتـان روي          

 .پوست را آسان مينمايد

 لمس:مرحله دوم
براي لمس پستان هـا در حـالـت دراز كشـيـده قـرار                   -  1

يك بالش زير شانه راست در سمت مـورد مـعـايـنـه        . بگيريد

سر انگشتان . بگذاريدودست همان طرف رازير سر قرار دهيد

خود را به يكديگر بچسبانيدواز قسمت نرم انگشتـان كـه در       

.شكل مشخص شده است براي لمس پستان استفـاده كـنـيـد      

 )بادست چپ پستان راست را معاينه كنيد وبالعكس(

تـا پـائـيـن       ) حدوداستخوان ترقـوه ( از انتهاي بالايي پستان-  2

واز جناغ سينه تا تمام زير بغل بايد ) لبه پاييني سينه بند( پستان

براي اين كار ميتوانيد از اطراف پستان در دايـره    . معاينه شود
 واحد آموزش 

 بيمارستان حكيم نيشابور

 خود آزمايي در 
 سرطان پستان



كف دست ها راپشت سربه هم قفل كرده وشانه هـا را بـه       -  3

عقب بكشيدوبه پستان ها نگاه كنيد وآنها 

توكشـيـدگـي    ,را از نظر فرورفتگي پوست

عدم تقارن وپوسته پوسته , نوك پستان ها

 شدن وساير علائم بررسي كنيد

 

ــرف             -  4 ــا را دردو ط ــت ه دس

كمرقراردهيدوشانه ها را بـه طـرف     

داخل وقدري به سمت جلو وپـائـيـن    

سپس پسـتـانـهـا را مـورد            . بياوريد

 .بررسي قرار دهيد

 

در نگاه كردن به پستان بايد به بزرگي وغيريكنواختي ويا ظاهر 

فرورفتگي هاي كـوچـك بـه        ,  توده در پستان ويا بسيار مهمتر

 .خصوص با بالا رفتن دست ها توجه كرد

 :مرحله دارد 2اين خودآزمايي 
 .كند نگاه كردن كه علائم ظاهري را مشخص مي1 . 

  .دهد ها را تشخيص مي لمس كردن كه توده.  2

 مشاهده:مرحله اول
طوري در مقابل آينه قراربگيريدكه از سـر تـاكـمـر خـود را                -  1

سپس پستان هاي خود را از جلـو وبـعـد از راسـت وچـپ              . ببينيد

آنگاه بازوها را در طرفين . مشاهده كنيد

ــه              ــد وبــ ــيــ ــراردهــ ــدن قــ بــ

نــمــاي ظــاهــري   , رنــگ, شــكــل, انــدازه

نوك پستـان وسـايـر      , سياهرگ ها, كلي

 .ويژگي هاي پستان ها دقت كنيد

 

بازوها را به بالاي سر ببريد به طوري كه -  2

به دنبال بالا بردن بازوها هردو پسـتـان بـه      

سپس پستان هـا را      . سمت بالا حركت كنند

 .بررسي كنيد

 

خودآزمايي پستان ها يكي از راه هاي تشخيص آسـان وسـريـع      

 .هرگونه تغيير غيرعادي در پستان ها ميباشد

معاينه پستان خود را درهر ماه يك بار در روزهاي هشـتـم تـا        

يـك  , دهم پس از شروع قاعدگي  انجام دهيد واگر يائسه هستيد

روز در ماه را انتخاب كنيدوماهانه در همان روز خودآزمايـي را    

 .انجام دهيد

با خودآزمايي پستان ها ميتونيد هرگونه تغيير غيرعادي از قبيل 

ترشح مايـع يـا خـون از نـوك             , چروكيدگي يا فرورفتگي,زخم

 .پستان وحتي توده ها را تشخيص دهيد

در صورت مشكوك بودن به موارد فوق در حين معاينه پسـتـان   

 .حتما به پزشك مراجعه كنيد,هاي خود

علاوه بر خودآزمايي پستان توسط خود فرد مـعـايـنـه تـوسـط           

سال يـكـبـار    3سالگي شروع وسپس هر 25پزشك بايد در سن 

 .ادامه يابد) سالگي40پس از (تازمان شروع ماموگرافي
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