
 چگونه از ايجاد زخم پستان جلوگيري كنيد؟
              شايع ترين علت زخم نوك پستـان مـكـيـدن شـيـرخـوار در

درددرمواقع شيردهي نشانه وضـعـيـت      . وضعيت نادرست است
 .نادرست نوزاد است

  مكيدن مكرر نوزاد باعث ترشح شير از پستان ها ميشود وايـن
امر از احتقان پستان وتجمع شير وزخم نوك پستان جلوگيـري  

 .ميكند
 اگر به هر دليلي ناچار شديد كودك را از پستان خود جدا كنيد

انگشت را به آهستگي در دهانش قرار داده يا چانه را به طرف 
 .پايين بكشيد تا نوزادپستان را رها كند

      اگر نوك پستان زخم است وضعيت شيردهي را اصلاح كـنـيـد
وبعد از شيردادن مقداري از شير را دوشيده وبه نـوك دهـانـه      

 .پستان بماليد وبگذاريد در معرض هوا خشك شود
زخم يا شقاق نوك پستان منعي براي شير دهي ندارد. 
   در صورت احتقان يا پرشدن زياد پستان ها از شير بايد تخلـيـه

به طور كامل توسط نوزاد يا شيردوش انجام گيرد استـفـاده از     
 .ماساژپستان با آب گرم به جاري شدن شير كمك ميكند

  در صورتي كه ترشحات چركي از نوك پستان جاري شد حتمـا
 .با پزشك خود مشورت نماييد



 :طريقه صحيح شير دهي
 قبل از هر بار شير دادن دست هايتان را بشوييد ولي نياز

به شستن پستان با آب وصابون نميباشد بلكه شستن آن   
 .با آب ولرم كفايت ميكند

خوابيده يا نشـسـتـه     ( خود در وضعيتي كه راحت هستيد(
بـه طـوري     , قراربگيريد ونوزاد خودرا در آغوش بگيريد 

 .كه بدن او روبروي شما قرار بگيرد
    به هنگام شيردهي بايد دهان كودك كاملا باز ولب هـاي

او به طرف بيرون برگشته باشد طوري كه چانـه اش در      
 .تماس با پستان باشد

       سعي كنيد نوك وهاله تيره اطراف آن در دهـان نـوزاد
قرار دادن تنها نوك پستان در دهـان نـوزاد       . قرار بگيرد

 .باعث زخم نوك پستان ميشود
   اگر وضعيت صحيح شير خوردن كودك را رعايت كنـيـد

آرام مييباشد وصداي قورت دادن شـيـر را بـه خـوبـي            
ميشنويد نوزاد بعد از شير خوردن خودش پستان را رهـا  

 .ميكند
كميته آموزشي بيمارستان حكيم 

 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

چند توصيه مهم به 
 مادران شير ده
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 مادر گرامي توجه داشته باشيد 
           اگربه دلايلي در دوران شيردهي وبعد از زايـمـان انـتـي

بيوتيك مصرف ميكنيد وشير دهي مكرر داشته باشيد شير 
 .شما كاهش نمي يابد 

 ازشيشه وپستانك به هيچ وجه استفاده نكنيد زيرا علاوه بر
اينكه باعث عفونت ميشود مكيدن مكرر پستانـك بـاعـث      
خستگي نوزاد ميشود كه اين اثر نـامـطـلـوبـي بـر رونـد              

 . شيردهي دارد
تا شش ماهگي فقط نوزاد را با شير مادر تغذيه كنيد . 
               زردي وبيماري كودك منعـي بـراي شـيـر دهـي نـدارد

 ودرهرحال بايد شير دهي ادامه يابد 
                   در دوران شير دهي رژيم مـادر بـايـد پـركـالـري وپـر

تركيبات شير به هر حال ثابت وغير قابل تغيـيـر   : پروتيين باشد
 است ولي اين رژيم باعث تامين نياز 

هاي بدن مادر در اين دوران ميشود. 
     اگر نوك پستان شما فرو رفته است تغذيه نوزاد شمـا بـه

قبل از شيردهي با دسـت    . صبر وحوصله بيشتري نياز دارد
نوك پستان را بيرون بكشيد اين كار به نوزاد كمك ميكند 

 .راحت تر پستان را بگيرد


 :راه هاي افزايش شيرمادر
         مكيدن مكرر پستان توسط شيرخواربه افزايش شـيـر كـمـك

ميكند بنابراين شيردهي بايد بنابه درخواست كـودك انـجـام        
 .گيرد به خصوص در شب كودكتان را با شيرمادر تغذيه كنيد

    هر بار نوزاد را از يك پستان به طور كامل تغذيه كنيد ايـنـكـار
باعث ميشود نوزاد از چربي انتهايي شير كه باعث وزن گـيـري   
بهتر او ميشود استفاده كندبعد از تخليه كامل يك پستـان اگـر     
كودك هنوز ميل داشت تغذيه از پستان ديگر را شروع كـنـيـد    

 ودر دفعه بعد شير دهي را از پستان دوم شروع كنيد 
              آرامش خودرا حفظ كنيدبه خاطر داشـتـه بـاشـيـد اسـتـرس

وعصبانيت مادر باعث ترشح موادي در شيرميشود كه  بر روي   
كودك اثر نامطلوب گذاشته واز طرفي با عث كاهش شير مادر 

 . ميشود 
            هنگام  شير  دادن كودك  را به طريقه  صـحـيـح در اغـوش

بگيريد نوازش  كنيد و با  او  حرف  بزنيد و عشق و مـحـبـت        
خود را به او عرضه كنيد  اينكار باعث ارتباط عاطفي بين مادر و 

 .نوزاد وافزايش شير مادر ميشود 


 مادر گرامي
ترشح شير از روزهاي آخر حاملگي وبعد از تولد در پستان مادر 

زرد رنگ , شير در روزهاي اول بعد از تولد غليظ. صورت ميگيرد
و به مقدار كم است كه به آن آغوز ميگويند ولي همان مقدار كم 

آغوز به دليل داشتن آنـتـي بـادي      . براي تغذيه نوزاد كافي است
نوزادرا عليه بسياري از بيمازريهاي عفوني محافظت ميكند بنابـر  
اين به نفع نوزاد است كه هرچه سريعتر تغذيه با آغوز بـعـد از     

 ..شروع شودزايمان 
 

 قدم نورسيده مبارك
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