
 :درمان
استراحت و تزريق مايعات داخل وريد و استفاده از دارو جهت قطع  

بررسي علت شروع زايمـان  . دردهاي رحمي از اقدام هاي اوليه است
 .زودرس توسط پزشك ضروري است

آگاهي دادن به خانم هاي باردار در مورد علائم زايمان زودرس و    
داشتن كنترل بارداري به طور منظم، از ميزان زايمان زودرس مـي      

 .كاهد
 :راه هـاي پيشگيـري

از كار . زنان در معرض خطر بايد تحريكات جنسي را كاهش دهند
تا  1هر . سنگين پرهيز كنند و زمان استراحت خود را افزايش دهند

اين بررسي ها . هفته ويزيت و بررسي هاي روتين بايد انجام شود 2
شامل وزن، فشار خون، مقدار گلوكز و آلبومين ادرار و ارتفاع رحم 

 .و همينطور ضربان قلب جنين مي باشند
اگرمادر به مشكلات طبي مثل فشار خون بالاي حاملگي مبتلا باشد و 

جنين قادر به زندگي باشد، آنگاه زايمـان انجـام شـده و نـوزاد به 
 .دنيـا آورده مي شـود

بهترين راه براي پيشگيري از زايمان زودرس، شناخت علايم آن 
  .است

 :مهمترين علائم زايمان زودرس 
 درد منظم شبيه دردهاي پريود، فشار لگني و يا درد كمر-1

قابل ذكر است انقباضات رحمي به طور طبيعي از هفتـه هـاي     
اول بارداري تا آخر وجود دارد ولي با شدت كم و نا منظم كـه  

اين انقباضـات  . فقط بعضي از حامله ها آن را احساس مي كنند
در موقع فعاليت، عمل زناشويي و غيره ايجاد مي شـود، ولـي       

 .منجر به باز شدن دهانه رحم نمي شود
 پارگي كيسه آب-2
 علائم مشابه سرماخوردگي مثل تهوع، استفراغ و اسهال-3
 افزايش ناگهاني ترشحات واژن-4
 خونريزي مهبلي-5
 كاهش حركات جنين-6
 عفونت ادراري كه شايع است-7

اگر فكر مي كنيد زايمان زودرس داريد، بلافاصله مثانه خـود    
را خالي كنيد و به پهلوي چپ دراز بكشيد و مايعات بخوريد و 

 .در اسرع وقت با پزشك خود تماس حاصل نماييد

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

زايمان زودرس 
 چيست؟
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عادت هاي زندگي كه خانم باردار را   
 :مستعد به زايمان زودرس مي كند

شرايط كـاري      -سيگاري يا الكلي بودن  -استفاده از مواد مخدر
نداشـتـن مسـكـن و           -سخت مثل ايستادن طولاني، شب كاري

دعواهاي خانوادگي، مرگ و مير و يـا بـيـمـاري          -تغذيه خوب
 آزارهاي جنسي -اقوام نزديك

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : توجه
پرهيز از افزايش وزن غير طبيعي در حين بارداري و داشـتـن     

 .تغذيه خوب، ميزان زايمان زودرس را كم مي كند
جالب است كه وجود سابقه زايمان زودرس در خـانـم بـاردار،      
ميزان زايمان زودتر را در حاملگي هاي بعدي سه بـرابـر مـي        

 .كند

 

 :علل زايمان  زودرس
 :فاكتورهاي مساعد كننده قبل از بارداري

 .در نژاد سياه زايمان زودرس، بيشتر ديده مي شود: نژاد-
 ارث و سابقه فاميلي-
 خانم هاي كوتاه قد و يا با وزن كم يا زياد  -
 سال 35سال و بيشتر از  17سن كمتر از -
 كورتاژهاي مكرر و خشن-
صدمه به دهانه رحم در زمان زايمان قبلي و يا داشتن عمل جراحي -

 . بر روي دهانه رحم
 .بنابر اين معاينه دهانه رحم قبل از حاملگي ضروري است

 :فاكتورهاي مساعد كننده حين بارداري
 عفونت هاي مادر مثل عفونت لثه و دندان -
عفونت دستگاه تناسلي كه گاهي باعث پارگي كيسه آب مي شـود    -

 .و غيره
 .بيماري هاي مزمن خانم باردار مثل آسم و هپاتيت و غيره-
 اتساع بيش از حد رحم فرد حامله مثل حاملگي بيش از يك قل-
 )پلي هيدر آمنيوس (مايع جنيني بيش از نرمال -
 دهانه رحم كوتاه-
 عيوب ژنتيكي رحم مثل رحم دو شاخ-
 )IVF(حاملگي آزمايشگاهي -
 )ماه بعد از حاملگي اول 6-9(زمان كم بين حاملگي ها -
 وزن نگرفتن مادر حين بارداري -
 كم آبي بدن-
 جفت سر راهي-
 نقص هاي مادر زادي جنيني-

 زايمان زودرس چيست؟
(هـفـتـه حـامـلـگـي               37زايمان زودرس يعني زايمان قبل از   

،در اين زمان انقباضات رحمـي بـه     )  هفته حاملگي 40= ماهگي9
طور زود رس شروع شده و منجر به باز شدن دهانه رحم وسـر    

حاملگي ها %  12زايمان زودرس در .  انجام خروج جنين مي شود
مرگ و مير نوزادان، به علت نـارس بـودن       %  70. اتفاق مي افتد

عـوارض  .  آنها بوده و هزينه بالايي را به خانواده تحميل مي كنـد 
مغزي،تنفسي و گوارشي دراين نوزادان نارس بيشتر ازنـوزادان    

 .رسيده است
هفته حاملگي متولد مي شـونـد    34-37نوزادان نارسي كه بين   

و بچه هـاي    )  NICU(،درصد بالايي نياز به مراقبت ويژه ندارند 
) مـاهـه     6( هفته حامـلـگـي       26تولد قبل از . طبيعي خواهند بود
در ( گرم، در صورتيكه جنين زنده بماند  750مخصوصا وزن زير 
، عوارض زيادي را براي نوزاد به ارمغان مي ) كشورهاي پيشرفته

ديده شده است، اين بچه ها در هفت سالگي نـه راه مـي       .  آورد
روند، نه صحبت مي كننـد، نـه خـودشـان مـي تـوانـنـد غـذا                    

 .يعني فلج كامل هستند.بخورند
در حال حاضر در آمريكا، در هنگام تولد چنين نوزاداني كـاري    
براي زنده ماندنشان انجام نمي شود، زيرا تكامل مغزي جـنـيـن    

خوشبختانه بيشتر زايمـان  . در سه ماهه دوم و سوم بارداري است
-36بين )  آن%  75( هاي زودرس 

 .هفته حاملگي است 34
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