
 :درمان
اگر فكر مي كنيد زايمان زودرس داريد، بلافاصله مثانه خود را                  

خالي كنيد و به پهلوي چپ دراز بكشيد و مايعات بخوريد و در                   
 .اسرع وقت با پزشك خود تماس حاصل نماييد

استراحت و تزريق مايعات داخل وريد و استفاده از دارو جهت                  
بررسي علت شروع   .  قطع دردهاي رحمي از اقدام هاي اوليه است         
 .زايمان زودرس توسط پزشك ضروري است

عادت هاي زندگي كه خانم بـاردار را      
 :مستعد به زايمان زودرس مي كند

شـرايـط كـاري        -سيگاري يا الكلـي بـودن      -استفاده از مواد مخدر
نداشتن مسكن و تـغـذيـه        -سخت مثل ايستادن طولاني، شب كاري

 -دعواهاي خانوادگي، مرگ و مير و يا بيماري اقوام نزديـك   -خوب
 آزارهاي جنسي

پرهيز از افزايش وزن غير طبيعي در حين بارداري و داشتـن  :  توجه
 .تغذيه خوب، ميزان زايمان زودرس را كم مي كند

جالب است كه وجود سابقه زايمان زودرس در خانم باردار، مـيـزان   
 .زايمان زودتر را در حاملگي هاي بعدي سه برابر مي كند

 :مهمترين علائم زايمان زودرس 
 
 درد منظم شبيه دردهاي پريود، فشار لگني و يا درد كمر-1

قابل ذكر است انقباضات رحمي به طور طبيعي از هفته هاي              
اول بارداري تا آخر وجود دارد ولي با شدت كم و نا منظم كه               

اين انقباضات  .فقط بعضي از حامله ها آن را احساس مي كنند          
در موقع فعاليت، عمل زناشويي و غيره ايجاد مي شود، ولي               

 .منجر به باز شدن دهانه رحم نمي شود
 پارگي كيسه آب-2
 علائم مشابه سرماخوردگي مثل تهوع، استفراغ و اسهال-3
 افزايش ناگهاني ترشحات واژن-4
 خونريزي مهبلي-5
 كاهش حركات جنين-6
 عفونت ادراري كه شايع است-7
 

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

 زايمان زودرس

ز঻࣓مارণتان حൊ࣓م  :ࣼ࡫م ا৯دا
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يك مادر چگونه ميتواند بفهمد در خطر 
است؟ زايمان زودرس  

 
علائم زايمان عبارتند از درد و گرفتگي كمر، باز شدن دهـانـه     
رحم، خونريزي، پاره شدن كيسه آب، احساس سنگيني كردن، 

بـار     6دردهاي فشار دهنده زايماني اگر تعداد آنها از بيش از   
در ساعت باشد و دردهايي مانند دردهاي عادات ماهيانه و درد 

توانند خـبـر از زايـمـان زودرس              شكم؛ همه اين نشانه ها مي
در ضمن خوب است بدانيد در زايـمـان هـاي زودرس        .  بدهند

احتمال زنده ماندن نوزدان دختر بيش از پسران اسـت چـون       
  دخترها رشد سريعتري در درون رحم دارند و كاملتر هستند

:زايمان زودرس علل  
 

عواملي از قبيل بيماري هاي خود مادر مثل ناهنجاري بـارداري كـه       
شود مادر قدرت نگهداري جنين را تا زمان موعد نـداشـتـه     باعث مي

باشد، مسموميت حاملگي يا عفونت، كم يا زياد شـدن مـقـدار اب          
كيسه بچه يا پاره شدن آن، رشد كم جنين يا تپش غير نرمال قـلـب   
جنين و همچنين كار بيش از اندازه كه منجر به خستگي مادر شـود،  
استرس، مصرف خودسرانه داروها كه علاوه بر تاثيرات منـفـي بـر      

همچـنـيـن قـرار       .  دهند جنين احتمال زايمان زودرس را افزايش مي
گرفتن در معرض دخانيات، چاقي مفرط نيز موارد مهمي هستند كه 

  بايد مورد توجه قرار بگيرند

دوران بارداري شرايط بسيار خاصي است كه مادران بايد درآن   
شان باشند البته اطرافيان نيز در مهيا كـردن   مراقب خود و جنين

 .دارند اين شرايط نقش بسيار مهمي
كنند كه بايد  اما گاهي اوقات آن قدر به مادران باردار توصيه مي

مراقب خودت باشي كه همين زمينه ساز ايجاد نـگـرانـي و در          
شود كه عامل ايجاد خطر هم براي مادر و هـم   نتيجه استرس مي

براي جنين است سعي كنيد در اين دوران محيط آرامي را بـراي  
مادران هم بايد به توصيه هاي پـزشـكـي زيـر       .  آنها فراهم كنيد

ماه را به سلامتـي   9توجه كنند تا زودتر از موعد زايمان نشوند و 
  كنند طي
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