
 ايي تا تزريق انسولين از رژيم غذ
 

اگر مبتلا به ديابت هستيد يا در بين اطرافيان نزديكتان فـردي بـه       
اين بيماري مبتلاست حتما قبل از بارداري با پزشكتان مشورت كنيد 

داشـتـن يـك بـارداري            اي لازم را بر   هاي تا در صورت نياز توصيه
 .خـــطـــر بـــه شـــمـــا بـــدهـــد                      ســـالـــم و بـــي          

هاي درمان و كنترل اين بيماري براساس شدت ديابت متـفـاوت    راه
جنـيـن مـحـسـوب           اي و مضر بر خون بالا يك ماده سمي  قند.  است
خون مادر در دوره لقاح بسيار زياد باشد در واقـع   وقتي قند.  شود مي

ــر              ــم ب ــك س ــد ي ــن ــان ــن        م ــي ــن ــود           اي ج ــد ب ــواه  .خ
افرادي كه قبل از بارداري مبتلا به ديابت هسـتـنـد و از داروهـاي           

كنند بهتر است در دوران بـارداري انسـولـيـن          خوراكي استفاده مي
كـنـنـد       تزريق كنند و افرادي كه قبل از بارداري انسولين تزريق مي

 . احتمالا بايد در دوران حاملگي دوز بيشتري انسولين تزريق كـنـنـد   
خـاص     هاي ايي مناسب و  ورزش همچنين اين افراد بايد با رژيم غذ
اگر مادر بارداري مبتلا به ديـابـت   .  به كنترل ديابت خود كمك كنند

او    اي   دوران حاملگي باشد، پزشك به ترتيب چند راه درماني را بـر 
ايـي     هـاي غـذ       نخستين گزينه استفاده از رژيم.  خواهد كرد  تجويز

اي اين فرد درمان با انسـولـيـن     نتيجه بود بر اما اگر بي  مناسب است
 .شود آغاز مي

 هشدار به مادرها
 

مادراني كه در دوران بارداري دچار ديابت هستند بايد مراقب 
توجهي به درمان و كـنـتـرل ايـن بـيـمـاري             باشند چرا كه بي

بيشتر .  دنبال داشته باشد اي آنها به اي بر تواند عواقب جدي مي
وزن هـم هسـتـنـد بـايـد            ها چون اغلب دچار اضافه اين خانم

سزارين شوند كه سزارين پيامدها و عوارض خاص خود را به 
ترين مشكلي كه بعد از جـراحـي بـه عـلـت           مهم.  دنبال دارد

 .هـاسـت     كند ابتلا بـه عـفـونـت       چاقي، اين افراد را تهديد مي
افزايش فشارخون در دوره بارداري و ابتلا بـه مسـمـومـيـت          
حاملگي نيز از ديگر مشكلاتي است كه اين مادران را تهـديـد   

بـه مسـمـومـيـت دوران             اي    در اينجا جا دارد اشاره.  كند مي
بارداري داشته باشيم چرا كه مسموميت دوران بارداري يكـي  
از مشكلات جدي و خطرناك در اين دوران است كه بايد بـه    

مسموميت دوران بـارداري  .  موقع تشخيص داده و درمان شود
 .يكي از دلايل مهم مرگ و مير مادران باردار در جهان اسـت   

تواند هـمـه    مسموميت دوران بارداري در صورت پيشرفت مي
بدن را درگير كند و باعث تاري ديد، مشكلات كبد و كليـه و    

از جـملـه     .  ، حتي خـتـم حـامـلـگـي شـود            در صورت تشديد
توان به فشار خون بالا  مسوميت دوران بارداري مي   هاي نشانه

و دفع پروتئين از ادرار اشاره كرد كه باعث ايـجـاد ورم در         
 .شود خانم باردار مي

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

 ديابت بارداري
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 كنند خطراتي كه نوزاد را تهديد مي
 

خون مادر به درستي كنترل نشود تاثيرات زيانبـخـشـي     اگر قند
توان به موارد زيـر   خواهد داشت كه از آن جمله مي  روي جنين
 :اشاره كرد

 
امـر      كه همين)  بيشتر از چهاركيلو(وزن زياد جنين هنگام تولد 

مشكلات تنفسي يا آسـيـب بـه         ممكن است مشكلاتي از جمله
ها را به دنبال داشته باشد چرا كه جنين درشـت اسـت و        اندام 

. رو شـود    ايمان با مشكلاتي روبه احتمال دارد در گذر از كانال ز
 .دهـد    امر احتمال انـجـام سـزاريـن را افـزايـش مـي                  همين 

خون نوزاد ساعاتي بعد از تولد كاهش پيدا كند  احتمال دارد قند
ايـن  .  امر حتي ممكن است منجر به تشنج جـنـيـن شـود       و اين 

 .هـاي خـاص بـاشـنـد            نوزادان تا يك هفته بايد تحت مراقبت
اي است كه جنين  آمنيوتيك ماده  مايع.  آمنيوتيك  افزايش مايع

  مـيـزان طـبـيـعـي مـايـع            .  را در كيسه جنين احاطه كرده است
آمنيوتيك به سلامت و رشد و تكامل جـنـيـن كـمـك زيـادي           

 .كند مي
 

ايمان زودرس و پارگي كيسه آب افـزايـش        افزايش احتمال ز
 .ازساير عوارض استاحتمال ابتلاي نوزاد به زردي 

 ديابت بارداري را بشناسيم
 

شـونـد و        ها در بدن ترشح مـي  در دوران بارداري يكسري هورمون
كند و رشد جنين و جـفـت آغـاز           وساز بدن مادر تغيير مي سوخت

در نتيجه اين تغيير و تحولات مقدار انسولين بدن كـاهـش   .  شود مي
 .رود   خـون مـادر بـالا مـي             كند و به دنبال آن ميزان قـنـد   پيدا مي

خون ناشتاي مادر در حالت طبيعي بايد كمتـر   در دوران بارداري قند
خون مادر در زمان  از سوي ديگر گاهي ممكن است قند.  باشد 95از 

 .اما تست تحمل گـلـوكـز او مـطـلـوب نـبـاشـد                ناشتا طبيعي باشد 
خون مـادر     شايد بپرسيد تست تحمل گلوكز چيست؟ اگر تست قند

در حالت ناشتا طـبـيـعـي بـاشـد، بـه او مـقـداري مـاده قـنـدي                         
شود و بعد از يك سـاعـت      داده مي)  گرم گلوكز در آب50محلول( 

خـون در       شود؛ در صورتي كه قند بار ديگر از او آزمايش گرفته مي
بـاشـد بـايـد          130اما اگر بيشتر از  حد طبيعي باشد مشكلي نيست 

مبـتـلايـان بـه ديـابـت           .  اي اين فرد انجام شود اقدامات پزشكي بر
اي نداشته باشند؛ به هـمـيـن     بارداري ممكن است هيچ نشانه ظاهري

دليل از مادران باردار بنابرصلاحديد پزشك تست تحمـل گـلـوكـز       
  شود گرفته مي

 ابتلا به ديابت بارداري  ساز عوامل زمينه
 

شـود   ديابت حاملگي يكي از حالات بارداري پرخطر محسوب مي
. و مبتلايان به اين بيماري بايد بيشتر از ديگران مراقب بـاشـنـد     

 .شـود    ايـجـاد مـي        بارداري  28اين بيماري معمولا بعد از هفته 
اي از ديابت نداشـتـه     اين افراد ممكن است قبل از بارداري نشانه

خواهد رفت   باشند و بعد از بارداري هم اغلب ديابت آنها از بين
 .و ديگر نـيـازي بـه تـزريـق انسـولـيـن نـخـواهـنـد داشـت                       

گفتني است ابتلاي يكي از افراد درجه يك خـانـواده بـه انـواع         
مختلف ديابت احتمال ابتلاي خانم باردار را به اين نوع از ديابـت  

دهد؛ حتي اگر يكي از والديـن خـانـم بـارداري در            افزايش مي
سنين بالا مبتلا به ديابت شده باشند اين خانم در معرض ابتلا بـه  

هـا و       ديابت بارداري قرار دارد و بايد قبل از بارداري آزمايـش 
 .لازم را انــــجــــام دهــــد                    هــــاي     بــــررســــي 

بـا وزن    (  قبلي، نـوزاد درشـتـي           هاي هايي كه در بارداري خانم
اند يا نوزادشان با نقـايـص    به دنيا آورده)  بيشتر از چهاركيلوگرم

دوران جنيني متولد شده است نيز بيشتر از سايرين در مـعـرض   
اما مبتلايان به ديـابـت هـم بـايـد              ابتلا به ديابت باردار هستند

كنترل   اي مراقب باشند و قبل از بارداري و در دوران بارداري بر
ديابتشان اقدام كنند تا خودشان و جنينشان ايـن دوران را بـه         

 .سلامت طي كنند
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