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پرستاري كودكان ونگ

 
 :پيشگيري و آموزش

 
 :در صورت بروز استفراغ و بيماري كودك ديابتي

دوز انسولين كاهش يا حذف نشود مگر با نظر پزشك. 
    مقادير جزئي كربوهيدرات مثل آب ميوه به صورت مكرر داده مـي

 .شود
 مصرف مايعاتي مثل آب گوشت در هر ساعت به منظور پيشگيري از

.دهيدراتاسيون مهم است
    درصورتي كه كودك قادر به مصرف مايعات نباشد رساندن كـودك

به مركز درماني

نحوه تجويز ( پس از طي  دوره حاد بيماري،مهارتهاي مراقبت از خود
.بايد بررسي شود)انسولين و كنترل قند

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

 

ز঻࣓مارণتان حൊ࣓م  :ࣼ࡫م ا৯دا
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ਠতی وభما਩ی భ اरق   ॷ భمال ໇رق ই࡭ور باত࣓م೯١۴٠۴دمات ঳ھدا



 درمان
0/45و سپس % 0/9ابتدا تزريق كلرور سديم : اصلاح دهيدراتاسيون %

 %5و درادامه درمان تجويز دكستروز
تزريق انسولين رگولار تارسيدن سطح سرمي بيكربنات : اصلاح اسيدوز

 ميلي اكي والان در ليتر15-18به 
تزريق پتاسيم:جبران الكتروليت هاي از دست رفته. 
 

 :تدابير پرستاري
 
           بازكردن سريع راه وريدي جهت رساندن مـايـعـات،الـكـتـرولـيـت و

 .انسولين در اولويت است
           فــرســتــادن ســريــع نــمــونــه خــون از نــظــرBS   و الــكــتــرولــيــت

 ونمونه ادرار از نظر قند و كتونCBCوABGوCrوBUNو
كنترل علائم حياتي به خصوص نبض و فشار خون 
كنترل وضعيت هوشياري 
كنترل مايعات جذب و دفع شده و درصورت لزوم سونداژ 
 گذاشتنNGT دركودك بيهوش جهت جلوگيري از آسپيراسيون 
      گزارش سريع تب و تزريق آنتي بيوتيك بعد از گرفتن نمـونـه هـاي

 لازم از نظر كشت
 مانيتورينگ قلبي و توجه به علائم هيپر كالمي )T     و ) نوك تيز و بـلـنـد

 ) Uمسطح و موجTوQTزياد شدن فاصله(هيپو كالمي
          اكسيژن رساني مناسب در صورت وجـود سـيـانـوز وكـاهـش PO٢ 

 شرياني
          افزودن پتاسيم بعد از چك آن ،درصورت برقـراري ديـورز و عـدم

 ECGوجود هيپر كالمي در 
جهت آگاهي از وضعيت مايعات،ارزيابي وضعيت ريه ها اهميت دارد. 

 :معيارهاي آزمايشگاهي
 
ميليگرم در دسي ليتر300-800:قند خون 
PH:7/3-6/8 
ميلي اكي والان درليتر0-15:بيكربنات 
PCO٢:30-10ميليمتر جيوه 
افزايش كتون ادرار و خون 
Na-kطبيعي،كم يا زياد 
افزايش كراتينين،ازت اوره خون، هموگلوبين و هماتوكريت 
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 جراحي .4
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 كتواسيدوز ديابتي
 

DKA     اسـت كـه بـدلـيـل             1وضعيتي تهديد كننده در بيمار ديابـتـي نـوع
هيپرگليسمي شديد و عدم دريافت گلوكز توسط سلول ها،درنتيجه كمـبـود   

 .شديديافقدان انسولين ايجادميشود
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هيپرگليسمي 

دهيدراتاسيون و دفع الكتروليت ها 

اسيدوز 

 

 :علائم و نشانه ها
 
برادي كاردي 

پرنوشي 

تاري ديد 

ضعف 

سردرد 

كاهش فشارخون وضعيتي 

نبض ضعيف و سريع 

تهوع 

استفراغ 

دردشكمي 
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