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فراخوان پژوهش های کاربردی با حمایت های هدفمند
اولویت های پژوهشی مشترک سه دانشگاه
اولویت های پژوهشی مشترک سه دانشگاه 
علوم پزشکی نیشابور، مشهد و ایران شهر
اعتبار پژوهشی ویژه معادل 
3.000.000.000 ریال 
برای پژوهش های
کاربردی (Applied)
مداخلاتی (Interventional)
عملیاتی (Action Research)
پایه (Fundamental)
در زمینه 
سل



بیماری سل یکی از مهمترین بیماریهای عفونی قرن حاضر می باشد که توانائی درگیر نمودن کلیه ارگان های بدن را دارد ولی ریه ها بیشتر به سل مبتلا می شوند.
از سال 1982 همه پزشکان دنیا معتقد بودند که این بیماری تا سال 2000 کنترل و بحث آن فقط محدود به کتب پزشکی خواهد بود، ولی این امید ده سال بیشتر به طول نیانجامد، به طوری که در سال 1993 این بیماری از طرف سازمان بهداشت جهانی به عنوان یک فوریت جهانی اعـــــلام می گردد.
بروز 10 میلیون مورد جدید سل و درمان تنها دو سوم از آنها که متأسفانه در بیش از 50 درصد موارد درمان ناقص بوده ، عمق فاجعه را در این سالها نشان می دهد. بروز سه همه گیری از این بیماری در دو دهه اخیر دور نمای کنترل این بیماری را در آینده نزدیک بسیار مبهم نشان می دهد.
در سیر توسعه دانش "علم‏آموزی" به تدریج با "تولید علم" جایگزین شده است، در تکمیل بلوغ فعالیت های علمی و توسعه علم، "اثربخشی و بکارگیری" آن اکنون باید مد نظر قرار گیرد. 
[bookmark: _GoBack]معاونت آموزشی، پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور با همکاری دانشگاه مشهد و ایرانشهر  اعتبار ویژه پژوهشی معادل سه میلیارد ریال را به طرح های پیشنهادی مرتبط با اولویت پژوهشی " سل " تخصیص داده است. طرح های پیشنهادی در کمیته مستقل منتخب معاونت پژوهشی دانشگاه ارزیابی خواهد شد. حمایت مالی هدفمند و مازاد بر گرنت برای هر طرح منتخب در نظر گرفته شده است. از هر فرد (به عنوان مجری و همکار) حداکثر یک طرح پذیرفته خواهد شد و مجریان به ایجاد فرآیند شفاف (transparency)، رعایت آداب (ethics) و رفتار جوانمردانه (fairness) متعهد هستند.

پیشنهادات با شرایط زیر اولویت داشته و اهداف فراخوان را تامین می کنند:
1- همکاران طرح از هر سه دانشگاه علوم پزشکی نیشابور، مشهد و ایران شهر باشند.
2- هر طرح حداقل در دو دانشگاه از سه دانشگاه علوم پزشکی نیشابور، مشهد و ایران شهر اجرا شود.
3- سوابق و تجربه مثبت پژوهشی تیم اجرایی در زمینه موضوع مطروحه و حوزه های مرتبط
4- بکارگیری همزمان پژوهشگران جوان در کنار پژوهشگران پرتجربه در تیم پژوهشی
5- هدف گذاری برای یک محصول به عنوان دستاورد پژوهش (اختراع، دستوالعمل و ...)
6- همکاری مشترک مراکز تحقیقاتی و سازمانهای مرتبط خصوصا معاونت غذا و  دارو و معاونت درمان دانشگاه
7- همکاری مشترک علوم بالینی و پایه با هدف حل مشکلات بیماران
8- همکاری مشترک با یک موسسه بین المللی با هدف اصلی حل مشکلات بیماران ایرانی
9- جلب مشارکت مالی/تجهیزاتی از منابع خارج از معاونت پژوهشی (خصوصا خارج از دانشگاه علوم پزشکی مشهد)
10- سرعت بالا (حداکثر 2 ساله) تاثیرگذاری دستاورد پژوهش بر مشکل بهداشتی/درمانی/سیاست گذاری (زودبازده)
11- محوریت و دخالت ذینفعان پژوهش (بیماران، مردم و/یا انجمن های بیماران)

· ایده اولیه  باید تا پایان آذر ماه94 از طریق ایمیل Researchnums@yahoo.com  و طبق فرمت ذیل ارسال گردد.
· تا پایان دی 94 از پژوهشگران مرتبط با طرح های برگزیده جهت ارایه طرح تکمیلی دعوت خواهد شد. 
· در صورت نیاز هزینه های ایاب و ذهاب بین سه دانشگاه پرداخت خواهد شد.
· برای تکمیل طرح های نهایی مشاوره رایگان متدلوژریک،  آماری و علمی از طریق معاونت آموزشی و پژوهشی دانشگاه ارائه خواهد شد.


	اطلاعات پایه

	مجری اصلی طرح: زهرا ...
	پست الکترونیکی: z@nums.ac.ir

	مدت زمان اجرای طرح (ماه):  12
	تلفن تماس: 0915

	عنوان طرح: تاثیر استفاده محدود از شیر خشک در روزهای اول پس از تولد بر تغذیه با شیر مادر



	جدول تفکیکی بودجه طرح (ریال)

	نوع هزینه
	مبلغ کل 
	مبلغ درخواستی از معاونت آموزشی و پژوهشی  

	خرید خدمت و آزمایشات
	
	

	خرید دستگاه و تجهیزات غیرمصرفی
	
	

	خرید لوازم و مواد مصرفی
	
	

	پرداخت حق الزحمه نیروی انسانی
	
	

	جمع
	
	



	دستاورد پایانی طرح علاوه بر تولید یک دانش جدید، شامل کدامیک از موارد زیر است:

	
	در انتهاي پژوهش محصول مشخص (فناورانه، دستوالعمل، راهنما ...) دارد، فهم و درک از مشکل را بهبود می دهد یا به سیاستگذاری بهداشتی/درمانی کمک می کند.  محصول، دستورالعمل، درک جدید یا سیاست گذاری احتمالی جدید چیست؟

	
	یک دستورالعمل جدید برای تغذیه نوزادانی که در ٣٦ ساعت اولیه پس از تولد بیش از ٥ درصد دچار افت وزن می شوند.

	
	یک رخنه در دانش پزشکی را پریا به حلوفصل اختلاف نظرموجود درحوزه مورد پژوهش کمک میکند. این رخنه یا اختلاف چیست؟

	
	پاسخ به اختلاف نظر در خصوص تاثیر منفی استفاده محدود از شیرخشک در روزهای اول پس از تولد بر موفقیت ادامه شیردهی توسط مادر



	نام، نحوه و میزان مشارکت مراکز همکار یا خیرین

	نام مرکزتحقیقاتی، گروه یا سازمان همکار
	نحوه همکاری با طرح
	مشارکت مالي(ریال)

	1-
	
	

	2-
	
	

	
	
	

	
	
	

	:      جمع مشارکت تعهد شده مراکز همکار: 



	سایر همکاران

	نام خانوادگي، نام
	تخصص
	پست الکترونیکی

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





	خلاصه طرح

	مشکل و ضرورت (حداکثر حدود 500 کلمه)
علاوه بر خلاصه مشکل و ضرورت انجام پژوهش لطف به هدف اصلی و سوال(های) اصلی پژوهش (حداکثر سه سوال) اشاره نمایید.

حجم شیر مادر در ٢-٥ روز اول تولد و تا ترشح "شیر رسیده" کم است.
· نگرانی والدین از کم بودن شیر و کاهش وزن نوزاد در هفته اول پس از تولد، موجب دلسردی مادران از تغذیه با شیر از پستان می شود. یک مداخله که بتواند این نگرانی را کاهش دهد و موفقیت ادامه تغذیه با شیر مادر را افزایش دهد منافع روانی و بهداشتی فراوانی برای مادر، نوزاد و جامعه خواهد داشت.
· مطالعات مشاهده ای نشان داده اند بین تغذیه با شیر خشک در روزهای اول پس از تولد و عدم موفقیت ادامه تغذیه با شیر مادر یک رابطه معنادار وجود دارد. اما اشکال متدولوژیک  confounding by indicationبه این مطالعات مشاهده ای وارد است.
· استفاده محدود از شیرخشک در ترکیب با تغذیه از پستان مادر ممکن است کاهش وزن نوزاد را کنترل و احساس خوشایندتری را به مادر در خصوص تغذیه از پستان بدهد و نهایتا موفقیت ادامه تغذیه با شیر مادر را افزایش دهد. برای ارزیابی منافع و مضرات احتمالی این استراتژی یک کارآزمایی بالینی لازم است.
هدف اصلی: افزایش شانس ادامه تغذیه با شیر مادر از طریق کاستن از نگرانی های والدین در خصوص افت سریع وزن نوزاد در روزهای اول پس از تولد
سوال اصلی تحقیق: آیا استفاده از ١٠ میلیلیتر شیرخشک تا زمان ترشح شیر رسیده پس از هربار تغذیه نوزاد با شیر مادر در نوزادانی که در ٣٦ ساعت اولیه پس از تولد بیش از ٥ درصد افت وزن دارند، شانس موفقیت ادامه تغذیه با شیر مادر را افزایش می دهد؟

	1- روش/استراتژی پاسخ به سوال(های) اصلی پژوهش (حداکثر حدود 500 کلمه)
2- علاوه بر خلاصه روش اجرا لطفا به نوع پژوهش، مداخله اصلی (در صورت وجود)، مواجهه (های) اصلی (در صورت وجود) و پیامد(های) اصلی اشاره نمایید.
3- 
نوع پژوهش: کارآزمایی بالینی تصادفی نشده
مداخله اصلی: تا ترشح شیر رسیده، به مقدار ده میلیلیتر شیر خشک بعد از هربار تغذیه نوزاد از پستان مادر از طریق سرنگ به نوزاد خورانده می شود
پیامدهای قابل اندازه گیری اصلی: میزان تغذیه با شیر مادر در هفته اول، ماه اول، ماه دوم و ماه سوم،  میزان تغذیه با شیر خشک در هفته اول، ماه اول، ماه دوم و ماه سوم، وزن گیری نوزاد در پایان هفته اول، ماه اول، ماه دوم و ماه سوم
در دو مرکز درمانی الف و ب، نوزادان سالم ترم حداکثر 48 ساعت پس از تولد به لحاظ میزان کاهش وزن بررسی می شوند. اگر در 36 ساعت اول پس از تولد بیش از 5 درصد از وزن خود را از دست داده باشند پس از اخذ رضایت آگاهانه از والدین و بصورت تصادفی (با استفاده پاکت های سربسته) به گروه کنترل و مداخله تقسیم می شوند. گروه کنترل همان توصیه های معمول را دریافت می کنند و در گروه مداخله تا ترشح شیر رسیده مادر، بعد از هربار تغذیه نوزاد از پستان مادر به مقدار ده میلیلیتر شیر خشک از طریق سرنگ به نوزاد خورانده می شود. در هفته اول، ماه اول، ماه دوم و ماه سوم میزان تغذیه با شیر مادر، شیر خشک و وزن نوزادان در دو گروه کنترل و مداخله اندازه گیری و مقایسه می شود.

	4- توجیه قابلیت اجرا (حداکثر حدود 300 کلمه)
5- لطفا به توانمندی مجریان با توجه به سوابق، توانمندی دستگاه های همکار و ... برای توجیه امکان اجرای موفق طرح اشاره نمایید.
6- 
1- سابقه زیاد مجری و تیم همکار در پژوهش در حوزه بیماریهای زنان و نوزادان خصوصا در حوزه تغذیه با شیر مادر. مقالات مرتبط از تیم پژوهش ضمیمه است.
2- مشارکت و همکاری متخصصین زنان، نوزادان، مامایی و روانپزشکی در اجرای پژوهش که موضوع از چند زاویه مختلف نگاه می کنند و طبعا باعث افزایش شانس موفقیت طرح و افزایش قوام تحلیلی نتایج می شود.
3- همکاری دو بیمارستان بزرگ تخصصی زنان و در نتیجه در دسترس بودن تعداد کافی از نمونه های مورد نیاز
4- پیگیری وضعیت مادر و نوزاد با مشارکت مراکز بهداشت و در قالب برنامه های مراقبت از خانواده معاونت محترم بهداشتی که واحدی تخصصی و با سابقه زیاد در این خصوص است.

	5- دستاورد اصلی پژوهش که مرتبط با هدف حمایت است (حداکثر حدود 50 کلمه) 
6- 
این پژوهش در صورت نتیجه مثبت می تواند منجر به ایجاد دستورالعملی می شود که شانس موفقیت تغذیه با شیر مادر را افزایش می دهد و کاملا در راستای اهداف بالادستی حوزه بهداشت خانواده است.

نحوه بکارگیری دستاورد پژوهش در کشور (حداکثر حدود 250 کلمه) 
لطفا قابلیت بکارگیری نتایج پژوهش توجیه نموده و  روش پیشنهادی خود برای بکارگیری وسیع نتایج را ذکر نمایید.

· مشارکت دو بیمارستان بزرگ تخصص و آموزشی در کنار معاونت بهداشتی، که متولی بهداشت مادر و نوزاد در کشور است، در انجام این پژوهش شانس بکارگیری فوری نتایج را به شدت افزایش می دهد.
· پژوهشگران متعهد می شوند در پایان کار و در صورت مثبت بودن نتیجه پیشنهاد خود را به صورت یک دستورالعمل بهداشتی در اختیار مسوولین بهداشتی استان و دفتر بهداشت خانواده وزارت قرار دهند.
· پژوهشگران متعهد می شوند در صورت مثبت بودن نتیجه، تقاضای مسوولین بهداشتی استان و تامین هزینه های مربوطه برای بکارگیری وسیعتر و همزمان ارزیابی وسیعتر این مداخله همکاری نمایند.

	7- نحوه مشارکت دادن بیماران در طرح (حداکثر حدود 200 کلمه)
8- 
برای تکمیل پژوهش و بهینه سازی مداخله دغدغه های والدین در نظر گرفته می شود. متاسفانه انجمنی برای مادران باردار یا شیرده در استان وجود ندارد که مورد مشورت قرار گیرد. ولی در شروع مطالعه یک جلسه با تعدادی از والدین که در مطالعه نخواهند بود برگزار و نظرات ایشان اخذ خواهد شد. در پایان پژوهش یک جلسه نیز با منتخبی از والدین شرکت کننده در پژوهش در هر دو گروه کنترل و مداخله برگزار شود و دیدگاه های ایشان در تهیه محصول نهایی، دستورالعمل بهداشتی، منظور گردد. این مهم باعث پذیرش بهتر دستورالعمل جدید توسط والدین در هنگام اجرای وسیع می شود. به منظور اجتناب از مداخله مضاعف و تاثیرگذاری بر نتایج مطالعه و البته لزوم اخذ تجربه والدین شرکت کننده در پژوهش این جلسه در پایان مطالعه خواهد بود.


· تایید می کنم با اصول اخلاقی پژوهش و نگارش آشنا بوده و مطالب فوق را با رعایت آنها نگاشتهام.
· تایید می کنم مطالب را خلاصه (جامع و مانع) و حداکثر تعداد کلمات در هربخش را دقیقا رعایت کردهام.
· تایید می کنم برای تایپ از قلم نازنین 12 استفاده کردهام.
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