


اهداف  آموزشی

بعد از مطالعه این راهنما قادر خواهید بود:

عوامل مؤثر بر ایجاد پوسیدگی دندان را بیان کنید.

نشانه ها و مراحل پوسیدگی دندان را شرح دهید.

مشخصات لثه سالم و بیمار را بیان کنید.

به روش صحیح مسواک بزنید.

به روش صحیح نخ دندان بکشید.



مقدمه

لعمومیگرددختمحلقوبهشدهشروعلبهاازگوارش،دستگاهبخشاولینعنوانبهدهان

ارهایساخت.میدهدانجامراغذابلعیدنوگرفتنگازخندیدن،چشیدن،کردن،صحبتجویدن،

ودهانها،حفرهلثهها،دندانپایین،فکبالا،فککام،زبان،ها،لب:شاملدهان،موجوددر

وظایفکهدارندقرارهادندانپایین،بالاوفکهایاستخوانداخلدر.هستندبزاقیغدد

اسبراسهادندانازیکهر.استصورتزیباییحفظوکردنجویدن،صحبتعملنهاآاصلی

و)نیشهایدندان(کردنپیش،پارهنهایدندا)بریدنبرایایویژههایتواناییخودشکل

.دارندغذاها(آسیاهایدندان)کردنخردونرم



پوسیدگی دندان

.میکنندتبدیلاسیدبهراغذاییموادهایباقیماندهدندان،رویبرموجودهایمیکروب

.میکندایجادپوسیدگیوکردهحلمروربهرادندانمینایاسیداین

.کندسرایتهادندانسایربهدندانیکازتواندمیدندانیپوسیدگی



عوامل مؤثر بر ایجاد پوسیدگی دندان

:دارندمختلفی برای ایجاد پوسیدگی مطرح شده است اما به طور کلی می توان گفت چهار عامل اصلی در ایجاد پوسیدگی دندان نقشعلل 

ایجاددهاندرموجودمیکروبهایهمهولیدارندوجودبهاومیکراقساموانواعطبیعیطوربهفردهردهاندر:بهامیکرو
.آورندوجودبهراپوسیدگیمیتوانندبهامیکروازخاصیانواعواقعدر.نمیکنندپوسیدگی

جاد درایو قوام ماده غذایی، تعداد دفعات مصرف و نوع قند شکل .شوندمواد قندی باعث پوسیدگی دندان ها می : قندیمواد 
.دارندپوسیدگی نقش 

مقاومتمیزاندندان،قرارگیریطرزنها،دندافرموشکلدهان،بزاقوضعیت:مانندزیادیعوامل:دندانوشخصمقاومت
ایجادزانمیبرفردعمومیسلامتودهانحفرهدرموجودمیکروبهایمیکروبها،نوعتوسطشدهتولیداسیدبهنسبتدندان

.دارندتاثیرپوسیدگی



وهشدحلدندانمینایتااستلازمزمانیمدتبلکهشود،نمیانجامروزیکولحظهیکدردندانپوسیدگی

رویهایمیکروببهقندیموادرسیدنوغذاخوردنازبعدکهاستدادهنشانتحقیقات.برودبینازمینابافت

.رسدمیخودمقدارحداکثربهاسیدمیزاندقیقه،10ازبعدو.شودایجاداسیدتامیکشدطولدقیقه5تا2دندان،

نخوردبارهربا.برمیگرددعادیحالتبهتدریجبهآنازبعدوماندمیباقیحالهماندردقیقه60تا20سپس

خوردنبابرگردد،عادیحالتبهاسیدیمحیطاینتاوشودمیاسیدیدهانمحیطقندی،موادحاویغذای

.شوندمیپوسیدگیدچارنهادنداترتیب،اینبه.میشوداسیدیدوبارهدهانمحیطآن،مجدد

زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی دندان  :



پوسیدگی دنداننشانه های 

:باشدداشتهرازیرهایعلامتازموردچندیایکاستممکن،میشودپوسیدگیدچاردندانیوقتی

.شودمیرنگسیاهیاایقهوهمیناپوسیدگی،محلدر:دندانمینایرنگتغییر

ازندانداززیادیمقدارگاهیوشودمیمشخصدقیقمعاینهبافقطواستکمتخریباینمیزانگاهی:پوسیدگیمحلدردندانشدنسوراخ

.شیرینوترش،گرم،سردغذاهایخوردنموقعدر:دندانگرفتندردیابودنحساس.استشکستهاودندانمیکندفکرشخصکهطوریبه،رودیمبین

.میدهیمفشارهمرویراهادندانکهوقتی:دندانگرفتندردیابودنحساس

.استنهادنداپوسیدگیآنعلتهایازیکیکهشودایجادمختلفعللبهتواندمی:دهانبدبوی

.نیستپوسیدگیمعنیبهدندانسطحدررنگیتغییرهراستذکرشایان:نکته



لثه سالم

: علایمی دارد که به این صورت استلثه سالم 

محکم و نمای نقطه نقطه و رنگ صورتی قوام سفت 

یا پوست پرتقالی 

رنگ صورتی و لبه های کاملا تیز لثه از جمله : نکته

درهستندلثهسلامتکنندهمشخصهایعلامت

دارند،تیرهچهرهرنگکهافرادیبرخیلثهروی

پدیدهاینشوند؛میدیدهرنگایهقهوهای

نیستلثهبیماریمعنایبه



پیشگیری از پوسیدگی دندان

استضروریو دندانها دهان سلامت اصول بهداشتی و تمیزکردن دهان و دندان برای حفظ رعایت 
های خودمراقبتی برای پیشگیری از پوسیدگی دندانهاتوصیه 

زمانزدن دندانها توسط مسواک مناسب با استفاده از خمیر دندان حاوی فلوراید و با روش صحیح در مدت مسواک 1.
و به صورت منظم مناسب 

هایی که توسط دندانپزشک تجویز میشوند استفاده از نخ دندان و دهان شــویه2.

تغذیه مناسب 3.

استفاده از فلوراید موضعی 4.

دندانبرای پیشگیری از ایجاد پوسیدگی در سطوح جونده (فیشورسیلنت)پوشاندن شیارهای سطح دندان 5.

نمراجعه منظم به دندانپزشک برای بررسی وضعیت دهان و دندا6.



استفاده از مسواک و خمیردندان

دندانودهانبهداشترعایتکهداشتتوجهباید.استمسواکمنزلدردندانودهانکردنتمیزبرایوسیلهترینساده

رویشاب.میشودتوصیهدورانایندرمرطوبگازیکتوسطکودکهایلثهکردنپاک.شودآغازتولدابتدایازهمانباید

اکمسوصورتیکهدر.یابدمیبیشتریاهمیتدندانهاکردنتمیزمیشود،آغازماهگی6حدوددرکهشیریدندانهااولین

فردیبراوترمنظمبزرگسالیدردندانودهانبهداشترعایتگردد،تبدیلکودکعادتبهکودکیدورانازمرتبزدن

.شودزدهمسواکخوبیبهلثهودندانهاسطوحتمامکهاستوقتیدرست،زدنمسواک.استراحتتر



از سن . با مسواک انگشتی یا پارچه مرطوب انجام شوددندان اولیندندانهای کودک باید از همــان ابتدای رویش تمیزکردن 

سالگی با 4-5توسط پدر و مادر انجام شود و تا دندانها کردندندانهای کودک، باید مسواک با ویش همه سالگی نیمدو و 

ولی در . زده شوندمسواکآن است که بعد از هر بار مصرف مواد غذایی، دندانها آل ایده.والدین صورت گیردهمکاری ونظارت 

:صورت گیردباید ما حتهر حال، در دو زمان مسواک کردن دندانها 

.قبل و یا بعد از صبحانهصبح . 1

اهش به دلیل اینکه در زمان خواب، جریان بزاق وحرکات زبان و گونه برای تمیز کردن محیط دهان ک: شب قبل از خواب. 2

.مییابد ودندانها مستعد پوسیدگی میشوند



:شرایط یک مسواک خوب

هبسختموهایجنسبامسواکاز،استفادهلذا.باشدگردآنموهایسرونرمنایلونجنسازبایدمسواکموهای:جنس
نامنظموخمیدهآنموهایچون.کرداستفادهمسواکیکازماه4الی3ازبیشنمیتوانمعمولا.نمیشودتوصیههیچوجه

شکلکوتاهیمدتازپسچنانچه.کردعوضرامسواکبایدحتماصورتایندرکهمیکندتغییرآنموهایرنگیامًیشود
.میزندمسواکخشنونادرستفردکهاستایننشًانهکند،تغییرمسواکموهای

.موهای مسواک باید منظم و مرتب باشد: کیفیت

ای باشد همچنین اندازه دسته آن برای کودکان باید به  گونه. کودکان،  کوچکتر از بزرگسالان استمسواک : مسواکاندازه 
نلغزدکه به خوبی در  دستهای کوچک آنها قرار گیرد و هنگام استفاده در  دستشان 

وح  البته دسته مسواک کمی خمیده، سط. دسته مسواک بر اساس سلیقه افراد متفاوت استمشخصات :مسواکشکل .
.دندانهای پشتی را بهتر تمیز  میکند



خمیردندان
 خمیردندانها علاوه بر .  امروزه اکثر خمیردندان ها حاوی فلوراید هستند که سبب  مقاومتر شدن دندان در برابر پوسیدگی  میشوند

.خاصیت ضدپوسیدگی و ضدحساسیت، خوشبو و خوش طعم کننده دهان نیز هستند



دانستنیهای خمیر دندان

لرنتکبهدندانخمیرداخلفلورایدزیراشود،انجامفلورایددارایدندانخمیرباحتماکردنمسواکاستلازم

وانمیتهمخالیآببادندان،خمیربهدسترسیعدمصورتدرولی.میکندکمکدندانیهایگیدپوسی

سببازیرنیست،درستکردنمسواکبرایپودرهاسایریاشیرینجوشخشک،نمکازاستفاده.کردمسواک

یکدرچایخوریقاشقنصف(رقیقنمکآبازاستفاده.میشودلثهشدنخراشیدهودندانمینایساییدگی

.استکنندهکمکدهان،محیطکردنضدعفونیبرایدهانشویهصورتبه)سردجوشیدهآبلیوان

.بهتر است مسواک کردن به روش صحیح در فرصت مناسب، با زمان کافی و توأم با آرامش صورت پذیرد



ر وش صحیح مسواک کردن

هبراخمیردندانودادهقرارمسواکرویخمیردنداننخودیکاندازهبهسپسبشویید،آببارادهانابتدا

.ببریدمسواکموهایداخل

رتیبتبهومیشودشروعدهانسمتیکعقبقسمتازصحیح،کردنمسواک.شودمسواکجداگانهبایدپایینوبالادندانهای

تمیزمرحلههردررادندانسهتادومسواکسرکهنحویبهمیشودزدهمسواکدندانهاکلیهجوندهو،داخلیخارجیسطوحکلیه

گیردقراردندانولثهاتصالمحلدردندانطولیمحوربهنسبتدرجه45زاویهبامسواکموهایبایدکردنمسواکهنگام.کند

هاییببهجابدونجلووعقبسمتبهکوتاهوسریعحرکات)لرزشیحرکتبایدابتدالثه،ودندانرویمسواکدادنقرارازبعد.

دست،مچحرکتبابایدسپسوگیردانجامدندانهربرایبار20تا15حدودبایدحرکتاین.بگیردصورتمحلدر)مسواک

شودچرخاندهجوندهسطوحبهطرفلثهسمتازدندانسطحرویمسواکموهای



نکته :

رددگها دندا  نوق ط منجر به تحلیل لثه و حساسیت در نواحیمسواک زدن به صورت افقی و با شدت زیاد م  یتواند.

( 2 شكل )

( 3 شكل )



ندندااز نخ ستفاده ا

طوح را تمیز سطوح بین دندانی به هیچ وجه با استفاده از مسواک تمیز نمی شوند و تنها با استفاده از نخ دندان می توان این س
اس سهولت نوع نخ دندان مورد استفاده فرد براس. نخ دندان، نخ نایلونی مخصوصی است که باید آن را از داروخانه تهیه کرد. کرد

.استفاده و علاقه شخصی فرد است

:بایداستفاده درست از نخ دندان برای 

دندان را ببرید و خ نسانتیمتر از45تا 30حدود .را با آب و صابون خوب بشوییددستهاراقبل از استفاده
.در هر دو دست به دور انگشت وسط بپیچیدیدادو طرف نخی را بریده

سه انگشت آخر را ببندید و دو برای راحتی استفاده از نخ دندان،  میتوان دو سر نخ دندان بریده شده را به هم گره زد: نکته
.  میماندبه این ترتیب انگشت نشانه و شست هر دو دست آزاد . دست را از هم دور کنید تا نخ محکم کشیده شود



 دوره  در. در کودکان برای نواحی بین دندانی با تماس نزدیک ضروری استدان نداستفاده از نخ
میشود والدین  انجامتوسطدندانهای شیری، استفاده از نخ دندان تنها برای  دندانهای پشتی و 

:نکته‌مهم

یز‌مثل‌‌تنوک‌و‌‌سختوسایلا‌یدیگر‌نخ‌‌نوع‌هیچ‌ازهادندا‌نبین‌‌برای‌تمیز‌کردن‌سطوح‌دنداننخجایبهوقتهیج

‌لثه‌آسیب‌بهانی‌‌به‌آس‌است‌کهایله‌وسیدندانخلال‌‌باشید‌که‌داشته‌توجه‌‌در‌ضمن.نکنید‌استفاده‌کبریتچوب‌و‌سنجاق‌

.شودنمی‌توصیه‌از‌آناستفاده‌و‌معمولا‌اندمیرس

( 8 شكل ) ( 7 شكل )



1399ه و تنظیم واحد سلامت دهان و دندان تیر ماه تهی


