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,;s: ,6Jbrl ;b-i 6JLg 6Lac,:j'ic - '!S ,.15rlrrl ,51,.;rl'

1(cl.:; c-.gc: eQll) -.ir...:" ,(6|J,r i.ri c'-r*.r:Q!1).::"Drl
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L.l ,J,rJ tra-.1 ta<il! o!:;l 61.j1

".-r 
j-r,. .).: 13*,6lor-e.).;Ul.r- j -, jJ 
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JJJ JJE6- LFrJ-. jj.) d 1! rr j.:Jjl,.r- i-J 6 ! rF ui"t-
jl otr)L- <- cri;*li1 Jjnl 61,p JUJIS-"} J L-ir,o-l-J-i jl $!

J+ 6l^c-;b^ Ll,*l-F J!- .,jJL 45 r3--. 
"llc rl -irrru'.

JL* .s- .9 ..rr3i; .:L <- l1 .r;) j*l <- ;r-jr .rlJ* L ;uJL-
.r.;iJ- 6ll .rSJ"i JS:r < r,(-- .-r4c al ..:el.r 6.'1L:ii! ..r1j- ,S, i1L1..r

4r.li.
,-il.,1tle..r ..r3s.1x .,-. .1L;'.J-l.p i-^.0 c,.1j* <- -sltu- -L.i, 6ilJ

..rj-J: -i";:i ,,r,.,;1..r3,r- ..;;L "s3 .rj y ,3,- :JSl& J .l,.iiJ 6JJ 4<

.1"Li JJ +L L.l ..:.;,-".o c,*11 \- e i,!i .:,t: +-lrl 6ly ,L;rt;l

-I .t J .[,3 Jl,.L+'" J-lrc d ;ir .r.r*:] cJ;lis i+ L:F r .tGl

s.LrJt xi rnltu- ,'ri3u." & rJ+ GJJ J.i*.;lJL.iii J .j+.i JJ-r J

.:111,r1-b.9.1L9.c-.1: Q-l ;!* c.1.ll; r':, tS..r:3 r.,11 ;r r-

odljJjl ilJrr, :..|J4-" Jilrc J:;r l-i aJ-t..ur..ji L sr-j:

.r9::.r- c:L-.: \,rLjs

j,i jl ;l.i- cjlr6Jt"1 3 -l)L:l .f"L:, ,,!* sb.,^lj.r.rl

J ,cjl4-^..r C,jiL .Lb.rl ,srL"+ .s<r.iJJ.; ,G-JJJi:l ,u<rjt JS

J:+ .r,!,-..6 (crJLtri ('L.rJ,) LJJ"-!! L {-. J:-ir {- l.}J- Jrlr^
.s')l.r 013;!Srl.r'"1<- i\p Ut1 .(J,l-nFljJri

;.r,; ,,i;S e$.r 1.2 g,,,5 .ii rnltu- 6\- Gtao;liJJl .-..J<l

(J!:=" <rtl"":t o: ')l+l.lr;*. L s..t' JlLll a< .r,1lr .: j- j ;J.: .l"tc
:jlrnJl,-c ehlJ'c o:l .i.S(J-

sL* 6Lalri; r l"L,il c)* Jbil r' < 
? rS s!- ('lr{+r' - i'- .

,,1<('n Je,j u.F o L

.JS u-)L- r, !r:,.;J .
l - enviroDreotal €lnergency 2- ho eostasrs



tYd ..lr..*" rJtbo.i|jJ9l-Yt . tai

a.\"1- &iJ,.r .rrr, -il.rtl ;L;- .,).r 6lj,o a- L.f J)El- ociJr.r .
JJ,&iJ..--a c5LtJLJ- l-t crJ-x cl-s jlel,; L__,S ..r.+ .-,a .,rr,i.,-

.rlx LIit; lJ.! i- s-t t-J J:jL jl -!L ls,l

.,+ cst"J< J< jllr' rJJ-.JJlr. ,.ll o-..r-LJ <S.9.-r;-tC,-br,-1,:.

a- L"JS ..i)tl oil .rrJu- \:-J jl ..:l,.-jn l.-i;bl6rtc 6L.r.).r 1,1

.;lL- -!,. .5L.r;.r <( s-L*l <-.,! .c-l J-J ;JJL. 6LA(!:rl JSi.,

.S;LE,r- ;'l*1 e le LrS , ,'.:. ..,'.

6J+;+ 6t"J< ,i)il .c*leLn <- 4,L ,5, _ =.n,Ji:+-Ylrirri .
j',,-h'5*:i.or)l< {,.J.6ru- tJ 

-$ 
jr -l Jj+ i)r}- !

- I .;-; .-r,r.r.- 
6.,) b<Jr Jr rJsJ- oLlL r:iF !t:..)! jl LJS .-i)l-:l

..:*.1 jJJ JJ J:iJul- t" " JJrs Lr(:J J c*Jts jl
JJ:ir J .yl!L,.jj] :,iJ^.6 6t^a-+K- jl "ist 

.,,n : .^u-ir:
l-i t j< .*1 o-! (,L"J< !i!;l jl s<JJi .-.,....r Jrja c,^i,r .c*l
.Laa-J JJ J,J-+ .JFuj 

"p:; ar .gljo <- [,0<-, jl C-j,!,j,r J c,iJ,.,r

,.J jL st JJ .(Jr<s- dL;I 
"'i 

c | - i .Jt-) ,r:<u- .:.r!+. I.r 
,,..r 6t3.r

t"JS -i)tl J,cL r rr*1,.- .:!l L*;3..1..' r-:r!+" ., f.-,S (str.a 
"el

,J ...:,. i

t/t f#,
61.&iL JJ j-r, ('Lr .;,-l .rr, 6L.r $S ! fi, ,lt J d&l
S, jlJr-i:-: ir'& 4<...rj..i,.- o.r-L ''6.jj.;o 6La.r 1j*.(Jr*,
{;-le- lLi sJ.j 1A/r) J|J<;L- 4-. JJ yv .;i.r_J;!- L <=1r

jl.-Lr L ('r. JL' !- o;J& Jr r,lis- oLf rJi .<:.Jli(J-n.9J,

j .:;.S .,l.y (.-1Q-.,[i c'. .1J \ff l: dd) JLSunL rs.2.: fyly b \y/v

oLlJ- i-:-;. ;t ..r-: t r- ;t 1.:.. .r -r- -).r ;.r "Jil: 6L.j
.gLa.r:Jl1 ..r3--i,,r- o.r-L- 'c-L-i cr,".-;j JJ t-:l3.l:- ,aFJ:
JJ o.! ('Llr (JlJ aS ,.ua.r,r+ 

6.,r Jrtr- j.rtJ JJ ;lii- u,t --tJ-
.sel.r-) j-J" ,,,1;lS ;.;..:4' ;l ,.-r-)lr .)1..! Lr ,.<J.)L ir-,.r* ;l

(9:Jl jl L"J L;jJS ! ,J-J li ,119.,- b "+ .!:-- 6L.r -.!;.)t
Jl rrLi:-l L JlJ:u- l.-, ;+ csj_x 6Lr .rlJ rlll & J:j ! olrr

.&iJS 6jl-bl .l,l- L o:j< J=lr 6t^c:-LJ
..r,!-- !i= 

"l-15 
, jf <- 't*r;: t, UrS ;J]jt, J.1t i,_.? JJllj ,;+

.rJJ€ ;; S.r-i 6La--i,K- J s.,""a €,-€- l.-i JIS o:l d

.r-l t"J e,L; JJj- 3 .:-rl.l ,lri .1; L[ r.: ,r.j-!Li3s.a .J}S.-

&$ jl L LJ J .r.SG- .Jc ol:-3-; & o.1+- 9 \ \ g* joyt :3,,..0

.r:<s- J}:< (,.,..4 (5t JJ- !-Ji 6l.i !i uL-j,t oJJS JlJi

I- theroral gradiert

3 therlnolysis

9- thcrmoregulalion
* steadv,slalc Drctabolisn

try e bt'a1 .bc,;o oYytil .gil9;tr,y_itg
gl 9211.:r.r2 7 2 trfCtrgl s.D o. 6ttf-4)d

,s-JLi l"*. L d.L": L-Jj J oJ, JF JJJJ jl ,,]i:J.t Jr 9 ,r+
'rrJr-.!*l Jr 3 r13i-- :*.r <- l1 L'lS

<, L .r..2 ji ,- c-.r r- 1..2 L"J< ) s-jJtF (:tin) arLJtt &$ jl J$
(or, -iLll.5L"J) L:- . .eLr 41 ojtc,;.1!- ;!.:lj .u.r,,- !*
eSl .-r:S.r- 6; ;.r,5Lr L 19* ;-r, ;lr!t ,5L..r .c-l ;-r,, ,5L: 3

jl J:.JS o.! JSI JJJ,- ;.r, <- !* .11 L;S ,..r;! .+ .,,1 .,,-_S \-
e rL ,$- ,"4*,l.l3,r r.t ..r3..1.- !* e ;$ jlLJ<.r.iL Lr- .

j L.1S ;.r.1_ei c-r r. .15JJ j:, (l.1"l JJ - i Jl.- l.t) c,:* ._..'-1t.-r

.-r,.)l.r J5b .r l j)t:l
L-f ,.1.1.;1c,..r <,.5t0191S- 

_.e ;.r,.1.r L.f ,rl.9: 6ta-+K-
.6J! 6Lnori..i Jr J.io,r.r ')3J"<- 

,;i <-, L..f ;rlJ c-J Jl L L$ Jl

.-r,J-jru- 6Jlr aJ-:

(t'/4il pi/i
c*.-r jl ., o.rJ-ri c-.r <- ! t"JS +Jt jl JJ klJ J+ 6t"_S ,jlj+"
.r.;S,,- ,,Lb 3,,-rL eL- jllJ LrS.crJ..i<u- al-i t"JS .JJ|J

&J-l. Jl L LJJ .J,<u- -i-, l"* jr d s.L13 ,. o3!.c ,.,..,,

."-i.,- +lJ" J+ 6jll 6-l,,<!i s-L*t (gLrritlr
.JJIJ JJ+JJ,jJ-J.l tJl..ri..Jlir(J. diS rJjjf"f ,t"j +l} ai

.,i.)J3 !-j d *l cJa lb;t jt s:u j jri,t!.,-:.K- jl u<,

..11 p.f o)L.c l2j..r,rl.r LrS.rQl c 
'11a, ;.r. .:)-;c ..:j*:.- rt--l

l-Ji t"JJ +JJi 6ta"lJ Jl (J! ...,ri<.,- J- J.lja ,JJ- oy;s

f:b:-') ',riytfJli -r.r'y.r .-&, r---,.K- .c,-l ;-s;rJ .o)*;
,r1l-,1j. t.51'a;j-.1io ..rj-cr- JJiS J:JoJJJ Jrc L*i a< ,c*l (Lr

JJ- i.JJ-b- caJ- 6Ji o:luil e,rL r-ltlr" lrlu+lJ crJ$
,S:Jr+E- rj.s.r,.AJ i--+K-.Jsuj J:i-+ L l""rs ,rri < .r,}ir
3l.e ae_eJ r.r; JLcl6tar-lLi L-i <,*t li.t j! u:t i jJ.;L
J ,sjs ,t;-J ,6JJJ-! u-ljj 4J c,l-rJ ..r.j*i,r- rl..l 6!iu rlj-
.!.r La -,tL--; .-1 ,r., JJ* .rlJ,c 9 t";S ,.r.j*:-- s;Jj"f..

.JJ..r.r-

,(t 
,/Ct>, t cp> )t) j,Jrr'i

jlJ rJ*ru- 6JlJ ls e 11,: .)jl"<-;,r, l*;6r,.: +' 6LJS

;l ;p;S Y9o 
".r 

t3 e*l JJJ oil <- L"J< qi)rtl ;11 .r3..1,r- c*.r
J!:j 6Lna-+L-<- d.JJJ rl t^r- . <- Lr3 JG;;l .c*l dUll !*

:(yr_\ JS-i) JJ!<sj .rJrE

-!L GFJ jrJ- ea l+ ;+ 6t"- i:;.- *Lr_ l('JEl*,JJ .
a- if,L 6L.r 6LlJ 8JL. Jl l-"J<.JJ"j,u- s-LL-., !-i UJS j):l

2' therDrogenesis

4- conductiol

G rrdintion

8- respirati(nl

10- corc tenPcralurc

ll- hypothalanus

.JJJg- J]():,iL 6Ur 6LIJ !JU



(;li") jl!rl+, &, s+ 6Lbo".J5rl lYt

c,.i',nj
1{ji L y6 jr! rj6r +ar 6 j! rLJ ljsl

.1r ria l-i J+ ruJ iiil

,,JBL.r

ri, rr j6 drljr rrrr. rr!+' € j! \rut ..ml

o+ r-i uJ Jr,'l !Y t-l J<!

6tle+l5- .J<s- d-t^l b o-r,6L"J ot:lJ-il o-J-tUJe,, d ;liJ
oLAt< o.J-t[J+,, d ,r-g .S.r..rk- l.,r (;+.,'-'l .J,-) U-S +l;
b (&J-.J,-) 

"+ ""J< 
.<:: crlar--:,K- ,J<6- r-L-l I e.:, 6LJ

<- ,.-r..1l.r ;r.f ""Sry ! 
,.,rJS -tuJi- <- Jt+ JK .rl .r:+ .S.r llt-

.r r:.- .:.i< \ 
L'!r. .s,rP rr--.1- ,+1t ;'

i--;: ,.rj-x,r- "[; ".3.)[Jr+ ;.r t"JS r,!.n J;Slc d .] j
JrlJ JJ..r;L ,! J:iU ! )L Lrrtc ;,.i sL.:;;e,. <- !';.. ,i

!t<.',)J,}i,lJj c,aL r-Us- 6Jtc J,J! 6L^L"J (J+i,JJ Ja +l.jr
,(Y'-Y

61rt 4ni/
,r',l.r ;.r- 6L-.r i.,tx 9r 6qi5 ,r-::r-: g.3-!l:;3,,--o .q131

S..5 Lr ;..r.f J..rL* <- .'1'i oJ. JS:r 15t oii:' JJ .,:JL- GtasiJ,S

o-t-:. +|-i- 15taL--i,i 3 c*j4 .,1.r j.,1l,r.- 6taol.;3 .i,S.r-

o! jl u6L: slE 6t^c,rli JJ J:. J (ir4- ;Jb- GLabiJS)

3 LJ* 6l-aon.$ ,5lJ ,c-Je .rrJ*:rs- .iL {qrJsJts 6taosJ,S)

.r:-l L.f
'- 

negrlivc teedback
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lYV .""*.st#'lrt-YtJ..! ffi

,.r+ c9L"J

us-i,J ulrl jt<.I r- jljj.jei

yL ,.r L usJjLrs J1
J:f,L J \.d" L

u,t"Js,.<i,; f
\..- l't)li 1

-,-sLir.J! f'1
1ro_ \.. o 

;
.,:a.rj*+ I

1. "-lb" I
+r.ir .,-.1"J+li 1

1. " jr.t'x /
T

6.re1- ,ra31 g,:r5 / -!, 'f.-l "S.f'-/
At" G)L -J.lL"

, - *:b ..., l- ; !"J,,L-

J:;- l-t d L"J -,Lx

!Fi- L"J r.!x

cj.iJ L):i jl LJ i,L;

s<J.j 4-lrl uK-l .I- jl rix -

udl,'rra1 bi 04 6l,r nats;' ,Y ?-Y u[A

c t-r..c ,L,f .5tr : $l ,;:,+-^a .,r',.. . ,r.r, ;(.y ,sL..r ;.,;a .';.r

. tr * .s.S )^ , J-* jJrJA .5t 6.nJ:< Jd ..n J.r- C-li L"r-
.r,-, ,.,". .e-" ;.r. i ,;\ jl 6LS,j* .9L,

fa)Zta (Yp
p,l3:-r .').: d c*] -^JlU..r(BMR) drlj l-+JJti". c!!Ja

9l 6JlJcl, 6lJ, ll; ..,-! ..rcJp ddlJr .-rrruj CJ cr+ J.K .:^L:-l

,jis r_S1c <3 ,r-Jel:; cc.y'- - d.,- .i,r^ 6jll ,J"r-F

c,.il rl.- jrLli c-f ;o.lS.- li- 1-l J-/-,s-.,1+! I .,1*-.,.,.-'S

,a:Lr i:cJ- jl .J"tL C5Js JJ cJjJjl .-iJa 4n jF .j+ l..-t

-,:-+ (l".rs r-lr)crJK;..r;S.-rl3l j ,:-:L' .;ji- .rlj- ;.r.)( o;J3,b-

j ,Jlrt:.,lr: l.J.JE;r r gr dL'|..ijK-

c!

J.r.ip Lul .
,*t

LJ< 6t 6r:J:S jl j,,i*, e!- LJ* 6Laos..;S ..rl-r; tS;l .!.r <-

.c-.1 LJ- s,L-lt-.: &t-.i L"-- L-, ,1.- oL-L-x .J-:jLs-

;: j.13-i,[1.r .Ll=l .gL,: e.l i:-r* .;.r..:1!-;4c 6tr"s13
.s\- 6l-"J jl J:;* ltbJ.J< &l .r.JlJ Jl.'i Ke; qgta,r.)3 ;!tl2 bisil Dtc(flbolic ratc



,t:;.ltt;'*, 4A2,

co.,y.,,r:<,r- 
"yt 

l, (J.iL,,l -Jll'i arl4< s-.J3,i:j- c,cJ-..-rel.r

..r j*.r- s.r"u \.r:.Jtri 
1..rJ3,ru-o

6La;1.:=t- <( ,,,t ) ,-s .fy q5Lr !i= e,J;; <- kll ,;-r,

.JS.- q:.l"i L r-ClrE- c,3J!- (r,JlJ Jlt J I F J:+ il .,,!=

.r-ql,l J J.-;.9JF .lU-;1 rL;'l*--r_; L.r Li= ,.r.. r-;--.4

,l L .,.iL;l -sL>l .,r- "S 
:l.., r- -r'!..r(r ;.t j;:r' .:+

e,sL.1lS azl ..-ry,r- ,c-l ,31l.; c-je q <( ,r,l+ .,'+ l** I f-x
.:3;,,. ;!J-l \* <- {-J'i .Jc} jl t"JS e-.J

;)r, .).,,;t .f Jrl'-.rsL .r.4 , J= t:* rS.r:;r , Ji -it;J.
.'l9..r c-i; ,!,.-r;r ,=!-- ata+-.r-r ill--r e.,,S ""r- I 

sS.'+ J- .re.:.

agl-arL;;t- L; ..r.;,r- ,,,r+ ,F>" 4".r *n* csL^+.J.J 9 g r<,r.
.illl l* 6t".r* L <!ll- .)r ;-:. f:.-r 4-t-- ..sl-r e-S -+ .,,!'
t"rl +ljj J n--ll _-l-i- .J+r--il .5l)-;! rJt.i 4< .:-l ;.r,,-J

.-x!.r
a,'L J-lJj(J. -ih; GLre-+ls" 45 .c-l i{- a<] o?l (- (-t

6l-"J 6.1l<.Jl-r,l ..!J,i ;.r ,j.:- 6Ll j ;-r, 1S..;. 6Lr .,;r ;jLi:

Jr sl-lGLIJLSJI .r-, o;L::l <S eJt L.-o !j,e-t U,t = o5r"
! L_.tS {i .Le,r- .r-lj..)jl .-r.)j+ .9 .,).: .41.;L- .r.lr,-.,, ylr or JSJ,

.;-l 4",sjS-., &.',lA;li]r" ,;.r' 6.i.y 6L..r ,,:.i.f ,Le* o -ter-

b .rr:.re cEL-.: . C-jlJ s-;,i Jr &-l o5-- 'Ji- -PJ J rrL6r .9t"J

.s-,L"--.rL+" ;1L".,-.)u.fl Ll.-L,or rli .Jti .)L:.il JJ .Jt*i rr"q-

;)G'.r" q- r+- .-l .-,<- ,.rj* 9(; ;i c ;Lr.r ::a- .-!*
.rlir u-^t :-::l

bf q$y;rol,!L3l
6.1L-,.i r-,cL .r15.,- r.r, 6L.r ;L; .,,-J 6Lor.-+K- JJ J);il
Jdr.j,JJt^:+ Jr,, + r.,--pJ+r, J,,r jl ,g,L"JS 6L'!6JL"- jl

.c-l (,.;Kl- !j-; .lJr <- (CBT) A* 6f1" ,5r': u:'-l;;l

.rie
o+ 65Jts 6!"J 6!J a-.; r, a5L.r 6rG.2i ;..re YL ,rr-.i:+.,a

n! ,c*l ,,-- et- !* jl t"JS Jt-iril !-$ iJ!& .liJ*:t .G!.1

JJ L.JS Jlj +t !-i .*;r-r 3lS .rS ,,tJ* lr .J' .,'t-- ,+
.JJ"rs- J+l jJ, dJJJ

uK 6lrsL,i; L-i ,r,< jL;l 6t"JS &l iJ a- rl$l ilJ, d (Jnr

o:rJJ JJ !-Ji l-^<.L,i,l ;l .sj,r- s-rnL:- b (t"JS .-i)jl) j!]"]

6f"J.< -iEl a- J+-r- d) celLr ;+ ,(.)-! !-t t"JS iJ sl-l
{+ Jr-: L-J; L",S J{.3:l ecL <5) 69p Et;l r {Jr*jrs- 6J::a
La6l*ii J-:l .r,}:,u- Jl-l {JJ*:r6- c-Jt qt:.]! jl c.r ('$ L-,- "

:jlJr:Jr$

!rs:ij.J,ilJ, .
jElJ."J: oJJi (J.i{<[ 6Lr{-ti; a.r- .U,LJS 6Jt ]? -'irr+ l:

J-Li(;tl Jbi-i 6!- ;q 6Lr pL; 6ta.-+ls" u,LlJ; e.ll)

.+ri.r" A.-,!"jj9 gl- JJ Jt+in J siai c,:i-;J JJ Jiij!
.,r.t"JS !J<:-. .u,t".-,S csl-o:*1.,,S o..,*- q .t licr- cr-tJ+,

..:..]: r-alF lJlJ e;t Lr- << ,.r:< 1.4 9t!: .,<r..;t"i l;

.,iJ:.J+.-,a ., IJi3rr* .l"ljc Ll-1-';1.r .j ..i-),1- c1'uJ ,o-

,.l,-'L $-J-iJ,,, r- JJi JJJ| r,i-. dEL Jslju- 1< sl-lJa .'ln,,,..

rjlJ,:Jqa

.l;ld.-L"r ,rl, .;-(.rr*ii,.riJL- r ',1(.r qS . ,tr- . * r

J JYLJJfn 6jlgl (- la:'I .,)r Lj ;,L:: 6taF+K. J r.'< J-s:
.c--9 jS--! ;$j

l"rij ."iJ.r.r" .r..1"J+, Jl+r..,e.-U u+!r Jlil )l-- .;a>l- .

e-,,,1- ! .,.":.-r,l ,r.l+JJ9 .r,J-cr. rdyst 
.jt-rg.13:.1\.r ta:1

p.L; s.:3-)3 L:-l;S- <.jL-J.J- *i {)K.rr) errlJ:*
,lr<u- ir L t JS ,r.-J J+! 4< .J:J,.i J dJ-.re 3L;l ! j L.r

.J< lr,: j=l$

Jr+ 6L.r ctJJ J,.j iiJl 4, J;ljs- (,r.r,;6Laj.)l.r ' ta.;r.,7l.r r

d ,J:lu- .lJi-*LJ:--r" ,.: ^ 1-r .r;-r ta33.ti4r ..r.elji ..2.':'l:

r .r:,(u- .9J"3j1. drJ. L|.;l-1ltrJ<jJ, l;. .r3.,.. Jq L ,,+>e;r

,r+ ol,:t" t- ,ri!.aK I g! .-'r :Ja ;!.,,- -:'c.r* d,:bal d+a$

.rl3 l.r-1 ,]-ls J.; L..r 1L:; 6.rj.13 L c-l J<- J ii<.. rS L

J (l-r,S+J.';; J'<rt-)JjJIJ<u- *i1- ij-.s.j.1 <3 ,r.l-----o3-11:

;L.r $J L ,ta;j\n}r r L^jAt- J; Ji.ir il .Lr.):-l: J ^u:ii
..r:3.- lr:r cEls 65J-

.c-l !5- 9..r ;'--; L J:jt; JnlJ,i .013JBjL! ,91t!;1" ;tlir' .

3 .,1E-L- .'1r ,r:.13.; j.G c,!5';-: .J.1- eJ 19J*x <- C-L Jr

.S3,r- .(3 -1li-j-3r Li- <. a< ,J,.rJs- aJ dr, J.J51^c

,.i .r-r- r, Jijj rlj oJr J* .

;'i ;r* .1.r ,;l.';S eg .:.r-i .
.rq j c-jr-e .t-,-i;l .r-L-*. .i.ljc I

.its&,oufl
r.rL"JJ a-.:,,; L".rS <- J.jre^ J)b:l .11 .9:,=S;+ .Jldr,l J$.i
6Ji<-+ 6lJ, c,l-"[il .rJlJ -:- .Jl .6!J-+ JL- .1.r ,rJ,i 6et- .(,

:jlJnJL,.c u-J:J,,, Jl

,ug.:: 4< ,j '-L d;LJtL- I .sL <-"l..rl .:,t :1" ils .iJ'-- .

l- exertioDal Drctlll)olic rnle

3- h,ypedhenrja

5- acclimaiizalknr

2- heat illness

4- aukmomic Dcuropatlry

J- jl A JdJJ6 .

c-.4 q5Lr eiiljl r



1Y1 "r*"trr't+ttJ, ffi
.r,-at24rf,i

J;: JJ -a-i-! (J,LJ< 6..)L1 ,! at-j-a <, d IOt"rS ,S.,,i
.-il+.,- L">S .rJ- .).r ,-r:;.f .21.)i o rl. .,.:,,(ls dj;,r- ciJS

o:e-i Jr-J.i L-J! 4.1 o*l .r.LJ3 r- -L9,..1- crlu:: &.1,6:t.;
U .! ,1S,,- -){< i[ \* .<i JJ a< ('JJi .J]iu- r.r.rh .!l:i-;t1,
b Y. 6JL.C-1" o:l jl J:J La.-rrJs- n-J Jl - i c,.L, r.r -i ;,.t r.r

3L;l olj.a c ,1-.,- j -1 ,.rl.r c-.r 3l .c-l ;-J- .,YlJc,Sl ..,1- b.

J .LIJ:JJ JJ oJ- C-+- ,.riJ..,S JJ JF l- oi:-alS 9 _)i'- ,o-r_r" .,K
.JJ*:l(Jj sJ-c 6JoJ.p ollrK

r-)-J Jrj* .&r'j 
"lJ.j 

<- p.:,* ;.rl.r c-r 3l s ;3-1.)-r,aJ

1J?L.jS s3; ,J-:- p)'Le J t^4-L,j; o:l ,$- 9 .c-l t.ui ..ptt
Ji)J {- {< GS.,- rll: l-r.5ri l.)L J LA<-L. 10-i..FJG JJ.J;.,^
,.9-,iJ u,L.tJl 19b. .c*l o.u:: p,l.- -9 c,L-L ;Jlr.:,-J jIJl..J 6FJ

.c-l-1$ r_yy )L ,r!* 6l-aLr cFJtu Jr (Jl.iJS rly JLCJ;
$r- s<Jjl-JS a- rrli,,- ,,.L..f J:.; ,;t"JJ tJ4 .:,Jr- JJ 

..Jj.t

.-lr- t{-il L .-l J<- 45 u^)J! r La.-L^in lJy! J t.4rt/-ij
YV/A L c-ls-)li <-. .)J \. " jl J:,-+) o.r, 6t".r ,r:41.!l "f"L: 

..r,e;
,J..Ljj J:Jij L ..-j.1 ;.-rj- o.el,- j S:_- (,rleS;t"- <.-.,,r

JL* c*l ;S* .,:*l . i-i- . : LA+ r ,J-.-r # I er-,.Et^"*.i;
{:,tlJ L;)-;s 6tA(!15 r Jl+...1 J*,i Jl Jll-i j,:lJ-..F 6t!{,Lj,r
.)-l os'& ,rJlJi (J,:rri JJ J,;!,.:,lJ r.6lJ- , i.. : o.L^lJL* *!iL
...r.).r.1.* .l,i ;l CNS p,)1c c-l ;5-* .o.r. c*J jl b JF dJti.tJ$
a-!lJ JJ.., jFL- uf: L ,c,jL;; .Jr J)tiil .5 ,(JJ"-J{: ,-LJ.;l

. ....1i

,<rr ,OL;( |J*,; .,l:', lL:: ,r,b-.,,l-:: 
"-+ ol-JJ IIUJJ

:jl.nirL' J i Jsb- .J;!cr c,t :L _x-r- _r cs..,r'| O,j
J=-.!r-r Jl u<. L:^ 

"._rr L rl .+_*,..,r,)-i L:- " jl l.-,.-,L:: _\

'l'ir Jlt JIJJJS.T-:tr-l L.rt.rct-
.+.6J JlJr ,:!.i .r dJ+li c,,r;J JJ U JL^ _l

L (-I J:J f JJ <n (5Jr+L J*:,6 r JJ-l.) ,rsbri u<^r J!* -r
<- l..j,tJ ,J!sr J:J+i ,<; 6lao-J., .J:r+ Jl ! 'JLK,i,JJJ ;+-j,J;
tr d '. ^ --J J ,s-,Jr e,4L c*l J<- J JlJ.tu^ 9J+ &-)-
oLrJ JiJl Jl ol-:L. -iJ^ <- 3.-rL3 JL- .fl .r,J"t u-J:l--x-,,

r-:L jLn JJJ- J,L:j 6!_JJ oJt- JL.i J,.L- ,c*-'.

6Lad"L:J .r+J: Jli I.., rl _r C.re!: .,,r I.,, ,rL: Gl-Ao.U 91 6Jlr"- _f

,.rJj Jli .Jr*ir <n ,jJ .rt-l ;3.r, b .r..)sl.- y c,ti( .s .J..r ! JL-
<-S rj*]i.,- ret-::,1 iJ.r- .J<,r- ;;* l, JL- dr-t .<i- J J:-+
.l+jJ {" LrJ; JL:: JSI +:( ,5:i,,J:;., r= L 1..,..,1":: +-! ..-t-x

l- hcat cranrps

3' hcat s{hauslion

2- hypematrenr ia
* sports drink

.c-laJ-L!^r 6b, ;tslj 6JSit j;
c,;J ;.r-. ,t"JS &}u JJ aJ} c{s ssJJ; crJtsjl,- 6L. .
J JJ.:ru- Ji,Ii 6.n cAlc L Ji.4_. &J! e,'L 6JKjt- .JJ,, iJ..

.-rr.r,r- .j1$l l, ,,r o(.lL 3.=-
.J.j; l3.r* 1..;S agllti- o-J,- JJ oj3j Jl-e .

eu/ub ctYutt
{- l"}J- 61,^o;ljJJJ a, .l&! .? JF ,cr-,:!lj-l_i,,l.Jjte
..l-:el.r J.r;t".f L ,,,-LJ sg.; .u,t"JS 6t^-L< U,r Jt r.J<

r iJr- oirrls J ol-br,rJ jl u,l-"JS ,r<:.; -, .r:Uj csLr:-1.,,(

J Ji<t Jt- s+,;J ,u<JJLJS .rrJ"-irs- (J.,j:lr .$r ,gtncljLi(l
aJ t"J f:L,: 6l-aF-+ls- ;rbilJlS jl tls,.| J: d ,c*l oJ-X o3itL

.$Jd

..eUlS <sL|!,"bs crl"x 6;ljJrl (5t^c,.!L. r 6)Lc a t^cl-;
.r,}:,u- 6JIJ el;t J.j JJ u<rJt"Js J ,(J,!"JS s(,^

(st!'Lt,.it rla6b4r/
cJl-l .!.r <. <S .r;--.a ;1;c agta+tf .\ .'-rl"_F 15tA!a.|J

r!,11 )L 6.;i^l ,9LIL-J J q;- JJ Je-Lr:!J J r: .1l ,i,11

.r .riilu- JU:l c-JJ {- (.<;) p.u JLinl oJj* (: ,&Jd .rj*!(J'.

C!* JJr J:;+ J* r. --.'.i<.r- JL;" t; ,,-.r,- .-i" d;r -u.r
&Jri (s (J.Lri Jl .iS(J.. .s!< dJ-i <li r,JJ 6 .S .Ji.,.i:s- c-J:
oJlr c*J .ll,:eL a<L.l3.i,,r- -l ,rrL c-J jlc,rLJ q:i {..
o!-;- -el--" ,51---r+1.-rs .F.,- j:, {e.!- JF3 jl) l-aqJrJ"Sll

<- Ll .s.,,a .SL..re.-r .,r,Lj cstls-b< ..r,ar 6r c*l aS- ,!!--
.i.r.}.,^ a:;t-S _F ..r.r 6.jL ,,,L.f .sJL- ;13;

o!-;--c .1.r ,r.t-.r*-lr3 L ..,,t"J< 6taq,-bS ;.r)tr 3 bot.ii3

.[ e.r JL* ..r<,r- l.r4.ptlij f; o)L:r L ,LaL .tac-r ,;b.i,S.l

L r-,Se-.r.t^l o'.l a<- Jl .r<u- -iq; .r-L^l j r:-l.1l-i:j-r

! JL.i .!lJis- o.r, 6t J .rJ. r.rlJi Jl.lli .;i:- l:)lc ..i,s 1.4 .rl;
..,it? tlt -"<

er .o,-l u-! 13* ,!,:Lj sta:*lj..,l+r JL$ jUJr Ot.JJ

J-.J:,r jl.5n L-,- " .Jr !el.-r..p;j.p arS -L+,. JlLJt-,tJ;l
...r,.r-i: 5L--r+l.f u.,3- JJ .+.6r Jrt rlrJJ< J-l9-i -i L q-t-

..):J JQ- .Jr -{.; 6_1_.f1\ ;i,:E -,la; .re.r=) JIJF 6<-i J !t-

.r .r,.r-g-:.r: l,:l- Lt.1 ,+.rr. Jt"+ l. <- o-Ji .J++ Jl 9 (yi

,L+ -Sl.-F 
r('.jBJ#^ q 6r- +j r,1.p.: e,cL c-l ;(*

JJt- Jt"Ji JJs ,!:L,ra ,rLrJ (9i$ jl ,rt!1" -iJ 4- rJl-i

.r^i:L jt;.:1j- .r,Ll .9s r e

q-F b SI-JJJ o)L;-r jL-L- ,EMS 6t^r:i,,,:- Jl (';n
JL-+J .,)L.:i J ;Lt -: csr.., vrtt- isbdJ.- jl 6rl-L-l .i<.r-

.J,.!L +L .*l J<- jr ,=,-lj<



(;L{) jL-JLa ..1lr,.rb ..Sb,r"!ltl 1Y.

(- .:-l o<- .JJ*rj ,S.:.1L.,;S .1!.r .r!1 ..9)6; ,.1!r o .,1L1 .fl
.rJlS;.1, ..r..rJS Ja.!:: .S:lj,ti. '13r-l Jl+.J ,3,:<t +-l e .*j $lr
6UJJ- jl i+-r': : ;.r-:, ..rlj1 .l-..1r <- ;=; (a-u .).r ,,jul p-11)
.:t-lc-' ;5- 5J j,t; jr!-lL.{-lS jt rL.o:,.: *i;)1,;.

JJ''i

JJJS,<rr ,JirjL"J< Jl;.-r JL1 ..E-Jls 
".91 

oLJ.i utlJJ
:jlr-Jl-s Jl J=b- ..:-l ,:L-L ;je- _1 ,sre;

J-SI .-l .5)J)-; q-I-J-.r:l +J.ii .,3p lJ !* jl l) Jl* -\
6.!Li &J:il jl FJ oL"[3] ..u;- ,3J- rj f:* jt tr rU::'

oJJJ.i-.i , li+j jl ,u<l ' !:- 
"-: 

1., -rt"- ,:: r,rl:s JIJJy:':"

'+,* "rl',!.l(
<--1r Yl <- r.t j! jl-J.J,,< r. r-. EJ-'.r JL.i JJJS Si- -t
Jlj- JIJS;L: {-)J Yl -ir-i .'UJ r J^i, orrjr Jrli JIJS;L-

J:-. JJ olts-" L Jt5 ;l .rj.)*- elS <, ,,5rLJ e'^ Jl -l1ii I

! 1.,, -,1"*+ r +a:!-: .,r.r 1.,, ',L- csb._,-L:l ...rl,r ;t-l ;1i-..2L*
r .,rJ JL jl .J,L:J+- .Jjla!; .!L-; eJr:J .,,.r 45.r.Lad)-

6.r!;;.r.f .r- rt .Jliu- 6rtii-l jt-.rrr- r.r j:- vi j":-!
(;.r 6Lr .r:ulS) .r-;-t:, icL tr-l oS- Lij .J.s GJIJJF Jl-*
)L ir-r-" ! .:5.1Sy.eLJ.i,lJp(J- a< JJ,iu- o+jJ r,.'L JFloil.JF
.r 6 r.: -.,L= j,-S rro! p <( r.1.;,r- .;lS u .!r ;l<- ;,;J e -i ..:..;-

i-,cL J ,.1 < Jjl ,.r1":- ;Jl_* .91-ro.r,.j,$ 63.) slj;,r- ..r.)- -i
rJ,5 JJ1JJ J ,jjJJ' .,-Fl

.$t-J. JL"- <- JL.1 !aJ! L J [rl: Ji..Kl .{i}.<j <.. L L -l
JL- n: I \ ". ;n---Sl .BVM <. < L . r.r...^ .9.c r< tar-.f J<l

.+l 6JLln-l jl jl .Jl-(Jll (J..t! q .r-r;J cJJJ'. JJ .J't*J.
..-r.r.r ;L-L -rl <- .c-l 

^I 
<- JJ$ J J['x9 JL- JSI-f

i-.--! ,JIJJ; C,t" _jtr+i ..r.1lj- ;l ,5-1L* .1r .rltt- c'l'.rL -

;ll--l ,i:-l J;.)j*.(-- ag;l$- r.re.,).il *r3.r. a,i"'b L Jt":i .)t+

- =J J .<,,,,j e4l i .:-l "(* 
lr-; ,,,-. < -li*l .5n dLao-Ji

LacJj.!<Jl .;t- c, .:gJJ-r- JL- jL; .JJ"n u-J"|jJf,! ! 6^i,JlJS

r,2'" r5s3 Jr;3; ;..! .11;.r;t-1";='.t .,r

...r13 3:"xl: s+-r.r,-!l-- JLr 1.ry 3.: E,{ \.r5*--p c;b,-ln -
.+s :! J- - ;,-i tr ') L{:i lr-,' rr

J<e ;1" j Ja JJ sJ _r+ 6ta+J.+r< orl.i:-l GJi Jrar. jl -6

,rrtial3.,'1 6-r- cr-L;il.p ol.4;.S-'l'{,li c'al .r,rJ cJ --l
.J:i,-,.6 eLi .,rl, 6t!6.relSJE e ,PVC 6lj-l

,L,r jJl.-r ;1..-r.3 -l!-l .! j..irlJ< ,rn'i c't^JJIJ J LaJJ-J"JjlJ jl J

Jr l,jltG- L{jll.< +r,$ &Jn Jl-€- L L Jrjf"J< c-l a<-
.,i'--;J ..cF .iLi'1-.-; cr-r-t', -, Y! ,r!:* 6LaL-J JJ,;=

,. .< .jt!l j:r . <i l91i.J+,

..i1Ll,jX1 ,rX le .,L13 r.l -!.!J- lJ .,Jj JL ,rJS

r:-l-i +L" ,r.+Jn .,J.< ol-Jr b Ji .Sljr c, &i o.)j- .)..r -A

.$J+ (.):::? JliJ u.!,-i r>< * L L _.,t"+

g+.;: .,,.r ,_,ini tl_F ,csl;;l ,ol1t";3; !--f +! r:[
,ir)].r aJ- iJlJ! oJJF JJ .-!p LiJtJ. ,rr,jL + l-.6}lj 4<

L,-t 65JF 6L"J oi!!,iljl (F1- -)l3 .i--l oS- q< r-ijL a-::,lJ <-t

' 
cLs -r.L . ;*' r 

"! 
Jl*i Jr ,1" S F .r . !J]< ;-. r- 45 .J:rL

a+;t .l:.li Jr JJrLr< ..:L)J Jr--r a< .J >< ;1..;r ', ;i --i*;

J,;'/
Jltt<lr JJ d clls-ilj ,,!:.-" e;lj.)jl ..rJj* + \o3"jL.-F

q.; o -S.j_)L.f ..r,;lc- Jli;l u-J.:tj.,.r 6L.r 3.'L; ;p; ;
tjr-- rJ Jliu-- Lia:ll J .rS .ii!" a- .-' -l J J 

'L- 
.sJ- -4L

uSrjLJS ,;; J-6.JJIJ. l.5oj .;l,Li qg.-rl,.re$ 6;5,p ,9t r ,.,Sr'1L;S

a-- Jr \.0) JL<6n[- (-. Jr r./t ,l_il.r.- ,.r- 6t-r !-; 'tj-

.rF(Ji !F'i. &Je -irt lr.* J .CNS rrY)ti,l ,(rta-etl

6Ladrs dli cl.lr a- &J$ d rj*irs- JJ p.r!c a fa+ru:n

JJ<l"e Jyril JcL ,G^ U.'L;l JL r+lj.il ! .rF,,- -.iJr,- J>"
',1 .-E:! d L .<-i-;, J:' ": r ,L"- :* s.J; ,a.: -:: - l-l:i ,r iii *

JJ JJ Jr.c,-l jJSJ6:s]li riJJ Jl-:i 6)l-{; "!r 
<- <S ,J.,rL 6y

..-r j. "ule;, !.: .:-ye ..,1j-

:s,( 1.4 9lI: ')L"- y .r.L:i .;j p,)-c .j La<-ti

.jii_'- -iit .

c*l ,.jt.y ! S-:; < !1r c-j" o

)L .111* 6;5.y 6L..t r

- * lii,l 
'.: 

L,a *iJ. pr .r. F:;,p.id ,s qS 3_'s.jLaJ*i'; .

.sr; n:i-ai i.r- c-l JS- {S .nr--..,

.rj"tr c*.n I i..r. r:-l,f- "(,6-;'- -r 4 .r4 .

:+G q j:'j! qt-!J JL]ii L .rr:.;tir+.-t .

,9.1Li3-a ;.r1.r c-.: .11 ! "+!ca; .1r J)l;l !.$ .

e-r:n LjoJ ol5-l .

.r+l1-;l li ,.r.r" ,rJl-:i ,l-;r .1131-1.: 1r* .3y)1( .<L.1t .f
-, \l_.,;.rF.r. >atl t"J fJL; JJSL' o.3:.!.r <1r.r,6eS.y .;L:

,r1-=1.r 6ta6JL1 .;L- 3 .o,!.r ,,1- 
"l.t-i, 

o.tl,S.r:]* 6L,6JL-
.c*l 9l"^i, .Sr;L.f g o:iJJ .<.ti ,J^t .alJ d*j" .i:-l

,J< ,rL!- c,J,-;J L 6..rlil e.-r 6,L;i -1jJ-o "':tt 
; .<L.1U.f

sJ::<4.1c s-t"JS Jt i.i J:1. ..'.r+ i;5"r- uLr ,i1L,il sU., <- .-r=

JlJl sL,"r a- Jlj c5)6: j+ r -iLll !,?5j JlJ .:Jl.jr .JFu- J-.tl
.rJlJ JJ:J . i-,. . I GJKrL- j p;S 6l+a.rJ* JJ oJ- ;)JJ. c;3JS

,c,-l i].r ;-j* e c*l or-,, ...i,!Ji" d:F G-JSI .,rlr;L.,;S 1.e 4le.r
."r^jiL JrsJa J.i,.t .:*l dS- A; &J! jl J-t= r-rAJ

t heal slrokc



cYl .,la,5." 6li.J.;lj .)rl - Yi,,Lai

.c...t ct .,|.rr-LJo.':{;l U fuF (ir}./b.t+r

GI
.ri!s^i J j.'. j, OJ..bJ4J ,Jbr sr.Jr ;:jl.:i .Ji.:'

errfr*1 ,rt
J1 61J. JLJ:6t r JttYL o ,;.r.,5Lr;nJ)t,,t(",,ls*) +
J"jYL (-. JJ Jr L ,< d-lose ,JJ.i .! Jt J. a;t"J) .ry:G- J)!t rri
.3r {;! i-L{-Jti (-JJ l^/t L .rl..f;L- <-. .).r 

yV jl t,f:,1+ t:

c; J.i. rcL J J.}i () I re13 [ag.JL* .!.ljc d ,r];(Jj .ji JL:,r (J-j,

."<.,. 4'S tr to;j-r_e +jJ] j+ c;jl, < ,s.rrs

+ icL, 4l Jyru- J)lt GJlr- <- ,(lj_ rlJ*) rt^ujjJt

er rS .r;--.-o 6J19. L Ln.sJs! ., ti.r.-rJ:., J-L& JlJ. o:l .r,'jju-
c,L3.; la-i ..r,j-:r",- +J:-: ,rr-: .-,. :l*-Jl q dJi' ": plr
jij:_: r-+}[L. . r.r<c_. r:Lr: ,e;)L r-3.r .J.-r le ,r_j*X[j,,_r
l* .-rt-l L ;..r, l:5LJ o:!L.il .rJJS(J- LJ aji.) )L c,cL <S ,reJ,,r-

!* < .,t., .S.,- nl:t- dnJ,i,' L ri,t{- r--:-t<Jl 6! *L-L
.Ji& .r!l+ ,rr-i G tr(JjtL tI* l_: rJ-x !ijJ:j- jjJJ$ JIJ

.JJ"jrs- fJ'i ., l+i Jt"; <-. ,.r 9r ,r-3-)b.9,,0 oh-y-;
c-l;S- ,,",e p)Lc 3 ,c-"1 .p_t-,,S.r_1t".f jt* JLj.ilurK
-n Jr .gJLu L d:!ei' jl JLCJ,i 1Js- t l ,.rj-:, ,pt! 3r ;o L
r oJL'-i jl .JLCJ*]: ls* ,,S.r;t".f .1l;r rL* r-rSt .rrl.r .rjo3

e!rL- J-lL':1 6JlJ-r,J,'lr ,,.f tl1.1 6latl* (FJtu JJ FJS Jl-F

J!" JJSI.+ J..-J,i r_rlrJir- u<Jjl"f ,JJIJ_ s;+ JJ .r:,,,_
J-::L 6JlJ rL':l 6J[j +j[i r_p d;l ; j.r,,.r j-;.:t-I,,_j_)b3_r
. irl- ir<Jjt-"..jJ ci jt .J.:j\ dJS JjJl rqj 6LJS cFru JJ {:

.rS ;t"rr l, ;i,.r*;
b ,-Jl+J otsrJ< o:JlJ -r,lJ.s-,!j,L -r-"JJ- -llisj.,: q5jl
.fl .r.:,L r-r:<c-l,rl- _,,L_,: csbr r,ljl.,'" :- ,re)1c <- ..-r.S <;15_.r
qst- irSJJ< JSl ,i**."'_"-a .JJ*t tl-!lj otjJJ 6b,c*lc-ltleL*
,5l3( <- ,4.rJl3 ij* .JTS aLJJ b JIJ; J,L ,rJlJ .j jlu*:,t ej_j;
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3 dccomprcssion illness

-s- arterial g?rs e'nbolisln (AGE)

6- preunronrcdinstinuln

2- DilrogeD uarco,sis

4- p lmonary over-pressurc
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..r..21.r 6..r;,i ;,1, 6Lr-116-

.51tii1 .5ba,*r$gl
,r6Jli-i.,7 o.,,li.ril.c-l .r.;a o-rat-i;.t Li JL^'l J cJL'-i \ 

JlliJ
.--,;,E J :+i3 .JJL r:. ;.rr- ! -rL:., -,,tii-1-i .1r +S ::*l.r:1-:i y

6.1.^:c Ll,rt jl crJS:J Jy ! ..,L:: q .1 ,+i.,- r..r dt- L! L .s ,f.<.r..r+

"[-r, 
iJ:l.r-" <- jl13 r<s- Jt: r!.!l ol+l]l jl u<. ! sJl]t= jl

..:.)1.:,r;lj.')jl..rl.r-"1

4-J i r,N ,1, j rLi r -li ),1 --i,j.: {< J:-:rL {:-:r'r <-l
..:*l .910..r'r:.X 3y;.r ,,-:+t r:. .l ,r.:+t .r:: 31.;;1 . r<.-; o.:ti--l

,.e.rL^il- -rl*1 dI ,j)-l oj.rS , <r^; 
"-L-lr. 

,;.-r3. ,r.-J
<- ,c-1,rr-.1. 6.r;,;.-pl <- <S <--:l .r3.- ;; 6Jri .11... J -t-nl
etiie ,"[ .J..r ..r.]= .;r .,r-i:! (J,+$.* ,,!-r .,-l J<- 6FJ rJ,i J,Li

r-L .,1.r ;[- I <- <3 r.,rS -1.-d rstSJ ;JJ- 9 ":l.l,L,'. 
lt -'::t

JJ..rrs- GiJ:+

:<< .r::,-..,4 ,r-taqltr; .!"L,5 ;lJJ L 6Jl-iJ J)El JJIJ*

,sl-1.1.- !J- .r-L-le. ..-,r:'F j"JF, .:!= r.l-l JtG' L .
..r-::L cil:,lr 

"l-ls 
(.9.r.1 .r::' ! .r-,,,+ o-'l.rr

"l +,+ 1., ;et- ! -.,Ln JL ,.r.:e -.f L ot- c"l:l r

.c-l ;3.: ,rJ,= <*$, e.: -i.p .-r.1lj- ! <-L ;l;u:nljl o

drliiJ (9YYsl djly-*f\
jl (,.;- Jl+J,+-+ .jllY" U 45 r:r<,r- .:.)i l;" ;t-L-i:115

Jl-"Jr c- jl+ -'l,.jilJ 
r,.! €,F c,i, J"6 jl J.!r,,,,6;lJJ c,)s*L alJ"l

.1l+ r 6.i<rrl3:U i+!: c-l eS- ,i:)i(;. ell ..-r1l..t -J*l o))L;=l

!$,l ,u-. Jt- i-)lc JJJ, ,3.r, ..1L* c*l ;t L .-!:L {-l-::lJ 6},,.'' 4r

6taq5;L* etsr;ljlL.a <.:-lo?1!1. J]-i € .JrS Jl-.- ir-K lJ

9Lts jls-5 J-JJ .J-'rrs- .rLil 6JLc .11s !:,::- rlllr,.,,1-r,

o:l cf.G,J,rrs- oLn .,e-c 6Ll.)ti;1'L:L <(,,r-:l je oX);l JL:'..r

,r-) \L:l J$r ;!t":: J;,1.c;i!s JJ.J:1,-!, trJts.rL- JJ l.lc JJ"::
o))rl:;-!l L .r.-re3-. a- li1.l- oX)tiil ,,rS:e-;l ,-Ll;l J:,r jl

.'1..r j ,.relr r,:-J r;S1"c clrr, ,5Lr.alt l pl+.!lJr ,Li$i; sjJ,--]'-jl

,r.llj.J 319.J1:j.i.) o)]:nl,rJ-J J?lL .J,J:<u; Jl, qt rJ]. {-"t-:.

| <+L- rlJl ,.,-)t- 9 !j".1- ;,!..r o!1L i^.t :r<i il -;-j,i
J"-ji jl (J5!- Jr ;lJJ 6La6JLir Jqr ,rLt* Jl .J<u- oltL
l"i-i .-r..J:Su- JIF u,!1+ gL-;r r'': .,-l;+13.'1 3 s-1-el;" jSl.y

6.;-1 ;L--11- -;r .n:L .!r-:: ,r,lj; .9t0.5'1L1 el-a.-r <5 ju

JL+" 
"Ut"i-+ 

,j! J+ jl J";r? ,LMS .Jn-; ,"1!r ;l 9 .-r,r-cr

i-l--l!" JJIJ:-" el-JJ .r,yirs- 6-LlJ:lLi {* <- .6.)tii.) c,)15-i;
3- biological/organic

,F-iy'x,.l,Jt
{< ;lrJ c.)K,; .r-L' glgl 6p plSi.r .').-t ,.9,t1.i- GtaJL- 6L"

s+jlj+r (5tarjlj Jt .;lrJ y-K Jpf r U ,J:JIJ ;L* clYJ Jr-+
+]-j,i jl u-,rlr,o)L<-l- 6r csl .r:-lr-r.:: a.-rtr-l p" c;l+irsat3;l .r

jljj- JJ 6JE=t- -L-il ! lrJJ-i J Lac-eic J',! jl .,:bcs.rL::

oej+ r..) t--o3el..r L JSll .iJ* .J- l-t r.u: rtll ,:l;l $.1

J; -" 
..l* F-.a .J;--*a (6!:.< ll. F J:ri.- JJ+ J 6J-:i rJ+:
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J+; )E-.i ) .5lJlJ l- .,-lrt .r:--r J\.-t rLii 45 . ,:l<t .r-';* .F;ra

)LK <<dl ;S- ,c'-l o-]l- ;lJJ 6JL"l, q o.,;J {. );- ,6rG

..-uK .:.,1 l.,; ,.r13- j.1 'j* 3 ,,Jil.-r 6l-4.9.,1L-

2- behavioral emergencv
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.4.Jrl u-LjJl .{:s .,?qJJl) .,iqjJl :+j .i:*l ,,J!lr 6l-aie.)t--.

6t^('Jts.rnL"s- .,,::;-: .Jl.r--' (rjJ ;t^ ... ,r,t- j Jk6+-
(- jt J . i, K(r",jli i ! 6.)8i.) 6ta,r;15-1sl i-)-e d sjilJ 6pL

.!Jlr chK .,J s.LJJl<, 6L-l
.! .;L;; 1t"1 el t :: c+b" J .,?qjJl ,r!- 6Lr.:el-i, ;L- .1.r

45 JJl]L..a.o-l ('Jlj-i, ,r;l3rjlrLJ <( .s.)iJ rJi L Alr ('Jt*
ur'ljJl L ;t jj, L t^caiL- L-tlJ L.,i d Lr*l ;l ,,3 ,u;l.e:c lLi
1-., GlJ. cgrLi ;:i 6l^crJqi .+,Su- LJJ,; JL* <- .ri:.1lrS Ll;l L j
,_.!ljejl JL:r <3 6rJ.i jl ri,,.::? sJr J,L: t"l ,i.,,,,t e-{- ilUt"l?

l.'l;bi ejJ g:L.,,.: a+L- r JL-C.]P; '5J)- q .r-rL1i'.6- ,c*l a.)Ei,r
.J..iL6- Jl, ;lJJ .:.'..j <;U- J-l-; 6JLiJ u.ljJJl .s.

@ 4Q)
ca rl&Ji*+ Jl ,4-]:6 sr-:lJrlij ,J-S!J f b4l.r.JlJ'r i_^r rnL".r
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.Jri 11. ^- .'-, <:...r. !J,J- {;:...=-::)\ ij3ld,rt-;lJJ o))l:jl
o-:lil--,,r-6 ,flJ--i q 4.U-!- 6L^u:JJ L.6r.lir a-iJ 6Lrsri! s.LJ"

.rr--; -J".-" Alr 6L6ctJL* L JIJ- ._i..) . j* <- -X):;l
irJlJs .JJIJ Jj-i Gl'L.t.-l- ;lJJ J-:jJ JJ 6r!J ()in .l:-.
JLi J::L.-.-r L JJ"i u<r,J J-L- J,rlJ:(J, c<.rf a!3.: -,L3;
J:jliui ,r-,-.,,| ,<JJS J[-iiil .AL. 4< 6;!.r rljl L ;,rjl-e ..r;.:

,.-r',;S1-c ;3.r, ,5taorl;L' .r-:L .:-:lJ .SJJS J-:rJ .rJJ 6JLJ J:j'U
q.J,.Jj'J !-J, JlJ. J J<ll ji}^ .J- .J;i^-,-6 ,'rr.<,r< c< .r-.rr,
;1.,-9,r _11 .9.,E_i-'1 -)-SJi" J,rL rnLjuj .SrJS 4- ,ra;9.r- j cJir
Jlrul J- dJ)lr ,.,J.-lF .1j,r .":F JL.<JJ,=, c,LrJ E u<Jr<

('Lac,..-;J o.L-l,t-{-i L-,s'}; JJ !.j;.,:1. ",.:. -.:. rrr lj<jij
.r_'rJu- cl,1i L uiLi;i* ;tJJ

ot ; - oot :"t 4atl,
<- !3...1- 6;tii.) ,:J [-:l (,;i,-ir*) l 

!,-<rrJ - (,r' .i; I 
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c,rGJ JE i jlsl-lJc j r*L .Jr JL* 6ln,r:::(lJ J (J:is J La,:Jtri

LroijJl yc,!L*l crLa-Ji1- .r<1":-l -trte .crrt -j;t* u3L*l
6L:i d r,r*i,s- 6rlJ c,.; jrlj- c 1.j* ,o)<-:!. .r.l .-l,jiLs-
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"t+* J +r-:j ;lJJ J:rn .cL
JJ.<F J._):J. J!,,a .:.; { 3y,;,:j" ,5;,<:r JJ,i clii JrLi,.Jj.iJs

CJ ,rLj s,i- JJ a< ;rlJ- .rl:,,,..! oijJ.1*:r J ,<r: J,,J -1l .,^l1j JLG1

c*.r -11.1"L; ,c,rlj- ;l .r:Jl.K, JFt JLa 6rJ l;lts- j+ .r,rrs-

6JJlr.:i! J ;lr:; c,si L ,Jii J$ jl 6Jt -:!l -)K-:* .,fi; ,rl.r
L d U,L6Jtl rqjl ,oL!31 ,r-rL3 .si,,.o ,:-t:lr .)lji ,,31.u ,r-i;
J.r-JJ-l(J Jiis rrlJ:;U-. u:isu 4J,rJlJ oL;L* rr.L,.9LarL,;

l- psvchosoci;rl 2- s(,ciocullurrl

.J}:r ;lJJ ulJ::.if
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"+ F.:+\* ! .',r++ .-lrL;' .r!.r.i .#- J-3 ..,' .r-r -' c-!
1.,, tL:-: r..',ti ..... . rJ +i3 (J.u ,s,LJJl 6lJi,1 Jr ..i-l,L (LijlJ

(J,LjJl {- .cj-ljj* JJ<1"' ..:4;J .rJ,i u;i.-.:- . :J .+.< o---.r,"
.,r-rLS | -,Lrrl !-F JLI- L rJJ--J" -*l.t- t.-r .,L* ;*:r

"1.$ .;Li .:l[-l eJ d) 6dLt-! ,,,r-t -.r ceLa6,L,lt ,c,Lc,{=,

.-r,*nr <.lrl (;-l s-r.,oLi;

_,1-r'_. -,1* <S .,:.J )r.-!r< Jjr:S lr d$.tsr- {+ }
oJJ,!, L .J<G- dL:l {:$ d-!:! -rJ. J t tJ ! ! .rJc,a GJIJ3UI

.--l Ji.d:, .J-L- JL* ;lrll.'1.: rfil.ll .9.rjr-" .rl-rc ..lS .,1.l.l,.p

"r.f !t- c*t"<- ._r-r. r+1.r. .J crljrlpg:tc;l-r. ..:$-rl .^_x
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ql^ r, - L.,J-j: o..r-$

. ': -:'L al- -r e-k:

fi! .jt ,+ ol-ttt , .)lt?Jrt
l.-Ji ,GJtLiJ o-lj.-,-rl .-,L+r ..,L:: jl L^,-i, (lJti- +cl c,^,,.,

.115* t*i 6.:.! ,; q5l-lo.1ta- ..!.r 4l <- ..r.;S.,- o31* 1S:.iS

Jt -r- l .. rJ. . : , <r'.<i L dSJ,j;I o*;lK JJ < ojSL-,0 ..:.)1.r c--,nl

L c:l-^" ..-r.,11.: rJ-+J .,1t-? 6+JJ Ji* & :t-l I.s ,51_p .g;L_y

an o*J-r 1-r- 61..p 6r!_1 JL;'l ,-i,r; i5.:_;i i.'-,? 6iroJl-{-

gL; r-113+3 qp;JJ:- ,'J=-i J- j'1, )l--.rJlJ f+" ol4)lJ"l

J3-h. 63.2 1.2 rj; .,!jJl J ollj- .+L-J. Jnl.s <- le <-l-^
,+< J- LrJ-,lLr-J .r:l ;+ J ,i1< 5J;i- sLi 6Jli
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. \r'.<r u--ri .',.? sg !;L4 .,: c,Jl<.x er jl ,6JLiJ ('LatJ.ljJjl
s.r,Li-S +-L_). .rl,r-l,r-- ..r,r 

"|'"{< JJl6 aS ,uJ u,L;.,)I J. r3)lc

.!L ,L-ij l-i 6J(]iJ L ;lJJ oJ)li-IJLJ JL* anLL ,c-l 6r,_ir
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.stc_6 q ! "+S .,-"1 t,, Jl {-L; JL- ijL'l L rnt3:-- ,;.r3, *L-
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'1L* .fl ,.r,5 ,;o .c-l 
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i,-i-L .*1 ,,-t^l$l jlr')i ! 6-r,:, JJlr J+J q,rJ- L .(, r..

,rJS. i:.-lJ:ti .rL<!i ,r,LL q'rJ* Jl -[n=l e .l,L; ,pJ!- 4l
.r+lijl JllL e-)r , ,dL..: rL^.j-r"ls.-lF rYInl.JJFl
,.r,S rLS ,-l-^1c.rL -11 .:L; .$Li <- -1L* c-l;3- .c*l &..1-

.rl o.r4-,2 le il c.,r-;3.1i-.ritr- c-l ;5- ,JlJ -iJ@ "J- J

3.g:r"r-.0 L.-;; <- lJ rjrL jl.r,+.r.J:-l a;.::- rSr tU::'

. 'jr< JFn" ., . -L- 5J. € f .,iqjJl (9U L rl 3 ,J.< ,rL..)r c-t^

6tb at\l[.bl
t-J ll r ,i .s )r a- {S >,1-'" , ,.<li .-t^l'l) Jli.l)SM-lV

"l.t-i ;;].- 
o!e.;; 3L.x GlatuJ-j Jr<u- -+ti; ,"rrJc- 6J-

l- phobi, 2 agoraphobia

3- post trnruD;rlic slress syndrorrlc

e,cL <( c*l -[Ll +.ul r <'+1.-, 6lnr.Jj..r ..(nL d* L-;--i..
J.ii,-.., ctJL* -yi ,snL .9tocJ^ .r9,.:.- 6.jLJ c-L^l o-J:,,,:r

JL-i.- (!,Jli IJFL,<rr! Jllril)J,S:r oJ)jl:!t6t JL$ jlr

Jr .-Ul.-;l 6jJlJ; 6U.r-L^l L S,lU 6trd.. ujl-in ..r,3-1--

,r-J3 )J ,.J;--r -FJJJ Y3* .Lad^ ;1..!:L,J- L{-i JL r-aL.

;s ,':<L-.1- ,r i*,J "J.-,-.Jq-r.'-j:,l.l!.s:ir\'
.$JJs"

F "i -.,.,- ! .,+li.rJt":, .! {i,.i c-lJS- .t LL.l r ,<:-.L

.,+ {-LJi Jr .-r,J*jru- EMS .Ji-y ,r^S.1l.1- i'cL 
"!.-r ;1 <- ,,r-.,"

)e*";l(;;r'1; ,*lJS-j- Lr.srL.:, .):r;.F r; .3lii-JL*
4:iE-, (,13lr 6taG-rL:: ,_,.r.,'( r.,, ! L dlJL rl L,<-r..L.r)ynl

,<-- e.r -!l-;l L <1-.L !6+i*l; ,:K .J,rJ.r- o-:,;*it1 sr,i!

,-,;- -i"t .11 6tt- r ,.,r1":, JJ +:;J oal €JL. 3 JL 6;*i ,_;.1:1..r

,{:Jl .r.iL.- 3l ,rj- !r;:l J (+ 61a6JL.9 6ly .){J-nl .:.)j-

.ir-.:,.rr,Ii Jpii<JLijl )L+J JjltF jlF Jlil < *i< JlJjF
JI].- J.r.l--r ;r-)i:;::-e! eL (-.ij..<-L p)l J'JJ!-
jl,Ft JFJIi 'l,,i jl.$JL tuiJria L l+i r'..r-;- c( 

-1--
.c-l ;s*)l;eJ-,,-a jl (J-xl, cgJqj .Jlj* {- d <: L

J-lrt L r-t r-j_-L il er .S-L cJ^ ,r--:, x: Jt6)r?&

r$"-" )-: r r:)L jl t-+ q r:-)fr rL6+ jl .! .J.l <(.:*'sl-
:r;.1. 

G Jl <- {li,ljr \ . J-ra Jr J !J-; Jl9:' ;l-€SL

..Jr ;!r,. c-_p .+lJil li d ,. jr< + ,+ , i+ .
&F.

,r,JJ L dcJ .

!,<l: !, ",ii F.r.r ..-l.

;El; ,-L^l o

(-* a-ii JJ s:]=L[ o.L^l L ..re..r r

Sj, JJ u:=t)[ u-L^lL a1.d_ .

ok ! .J- Jr u!- .J!t.4-lJ- .r.t^l .

oJlr c*J JIL (crr.;. s,il3.2c;,L-L^l) c-rl3 .r.:1.: u-r jl r

(rlir jl(JJ.:! lr:),-l ^:. :

Jr; slJ"J L JJ:s jJlr c*J jl r.i .
(.)JrijlulJi.

(.rJ.ji ,..,J_r, J_.r-r- .:.t*l ! u^s.) cr:;-J! .

.3r<r< ! -rri .
GJJJ---6 ..:-l .,+t.- j o.rl- L.r.e ..r,lEl o!)ll;il ;L.1.-r

..'rf"+ t., k--: i .r ,:< .,:Lrrl lr rl --i,.r:t -L(S,J: <-"a ..r,-o,r. .rL;;

,r:aL< .).9!l- <- ,r;[ ,jr:^-!:::_tr .,,L+ _$l .-rJ ;L9.: *t-
...r9"r-;J.t="[gt jl (- r J,x rui ! rl 6.:G .s [ ,-i;:i r-,c.)*

rji+tlJi JJJrr J: ,,+: jl!Lr: ,a,ris rltt L $J r:)L J\J ')')1":-
-.,. ,,1-r.r U r!jl-.,.! -r r{:j!.., .':.3 Jl ,.,:t^i,:?jqJrj:i .r.J$ Jr-

Ji,-! Jl ,s:t^J..1-*.+--! (J:jl .6J)-r .... .J; J:JF- <j--,.



Irt
!5]UJJ dLboi5Jgl- YV JLi.i

.r.irL rsJ!JilJ

LG Ll.-$r cJ a:Klri J)rl;lS, -JJ- c- c-ll.r.<^ ",(J<J--;l

i ,.;1..;1,:,1-)).Ln l ,.:1r- -!J .J- J.j jl ;J),lr-l',,l.- 6b.4 <-

i--! < ,Jl )|i- j+ b 6JL- -i,lis- (J<rJ4;t ..*l ;JjJj.<-l
r- r,ris- u<JJ*il.r-ijL <i"j,li L ssJJ-il!6:_;," (J|J!.su.)!-
1<..1, ,i) .1* r_,. i.Jt-c r r< y:-" l.) jJi,":l;l 3, rr.:. o1L

JtLrjl ji JJ u<JJ*il al i-l s,LacsiJ- jl sS, .J-!-EIJ .c-l
\ j-5JJ: 6-!l LL '.:<rJJJ.6LJJ jlJ.-+;]_)..it.fl..rj.)_.
(Jsu;<;l o_)j; c.--J Jr J-lt(J- ,r-,rL 6L-., C;lJ GJJSLr' oa:il

,jl<- ! ;:- r,".r 3 c-l..!C,l-.:, iLJ JJ JJJ*il.JJJ< JG JJjt
.r.S,r- 33y 631*

s,ttrr.)W
! ! ,jr-,: ! {"jJ:J- iJrJ)ts!L! lJJr S, L.bsjaijJ J}uil
,aj;JS Jr .JJ-j,6" d--'L .(r;-il ,31_ii. ! JL,:- ,5lro_)s.r ; j.r,
,u.t-rJJ J);:l .&iJu- .1lS c, J)bil4l ,9t " J*-€r _ ..Si;L 6jlJ

..iX,,- )|i,- ! c,9"= ..r--1.r .3, ;l ,t l,,,l: .j c,,,; 9L; Lua
La!-i 3 ;j".19jl; er <5 .Ji; .1 | <, ,rj-.1,_l _ ,5jL qel-are j..r

Lr-.E .rkll- ..,:!q Jlt[-l &l ,j- J, ...L;,,- ,!r,jrs- 6JlJ ot.:;
i)--JJ .Jj*lrsr -r,-L; i:,rJ* ai J jJJ r,i L!6-)3 JJ J JFs-

Ll-:lJI l-: 1jI-:, aLrJ Jr 1r* ..-U-:rr .1):-,1 ,JrjL- u<JJ--it
oLts Jl(J-;+.Jrjlu- 3G:l;t.:r-rr iJG e.rJ*:s- Jl::lJLlJjr
r r,J-is- u.l.-irr J)l:--l el-r elLp; 

').r 
,.)3jt- Jr..)*it Jt-,.r

i.)j.r iyp jl 
"1,-i ;1..'L* 1**.C.,- eJ5 l, SiL.et-aor3.:

.,r.1lr ! J.r.';-il i.1j.r ar"r+ ,<r,t

6rt! r*i JJ= jl u,lj'- i.ler ,.(;L r3;(',l .--_,-,i,5LarLo
Jjt ca .(, gl-r- <S *l J:+.siJ- [ ,CJ.Jr ..i-r-r- ...r1+! :
li @)1. a-- .(;r- JJl. J! l? ;!:, 6J-i,-.: 9 j! o-)j- .,).r L) .r,:.(,

! c,")l Jk+ ,-!.i!L <-;lJ J:a,<,J=i Jl- .Lii d ;$'. JJ) J!j--
JJ r,L J J:.rL {:-irlJ J-FJ u..t 4+JJ L.i +L ,J:j p)G jl (J,.j,:

:JU,L JIJ_,lf o& o i u!
u,-i.i".<JJ:, 6l-^;Lr.a J JLj rLd JF .r otjJl .

,lF {. Jl,- o:rls .
.)< JLiri L rL j J -r- rl<j .

s:--"r ;.r,3.r J[- -.p .,)Kil < ;Aj 4--J+ L Jlsil o:J. .
.).1-9- ;,r,i c,.), o

jl L ,<--Jr- L JK J-- JJ .s3t*l J- jl) rr^i-$ cJl--i ,Ji:b.il .
..'::*._raL cs.,,l_,r.,.l ! ((J--+ $,

jl G*:L .SI-JJJ .ilJc d gi-]-! 6larJtri .l. Jl orli tLjl c

l- augcr

5- bipolar disor(ter

.o,,* r;A o$urt .r:r,,,, -U!;l J .\ l.ni ,s-jr ;J* .s<JJ*il

.rx_,,' srui JJ J)l:il J u<JJ-il

,_ju,iJlr,9 s!,L.il a, -L}J, c,$tr;l

4il.> ll r - *l,,ri-.

J'*l
.JJ*i,u- L---:- t-J ,.L^l L ;yr o3.r,l ulJi L ,rJJlt
*r ;l L . t-rl, <. 

6J.r .11 .r- j c-l 6,t; o3-.,,:.,, .,5-,,; ;r J"r*;t
.)r J-3L- .! ,,S.re-il jl sl} L.,tcl .J!(J- JtlnlJiji ,s, .JJIJ

.riaiL.i jl 
"+ 

.JrJ*il ..-l6rF {-J+-i .ji .L<-i }i-irii
.J,r ..r;<.,- )E-" ! q,-".!'jll \d b I \ . {< ,6.*1 6<,:JidlJJ -f,Jlj-l
,ir.p,r,<, ;lj; e le;l.JJ"i, J:.i-jj L ,.+<r J$ u<JJ*ilaS;ilJ,,ri

.i,-C;.^.rj jL uft.Jl
:jlJjJLa JrjL" G<JFI J)|i!l _yj

,JJIJ JJSJ JJJ J"a JJ L9x 3 ,.13.') -G[-.;,:-:- JJ 6JJ*il Li.l= .

..r1*i,,r- o.rl.r ;1-.i .r!S,J !.-9 6rrL:- L.J_,rj 
"i.,,t-F 

f-e <
crLi.Jl,--a i-.-i 'l--F L ,{"r tqjl {- ar)jl.c' e;lJ oi.,6t5 .

.1a39, i-r ,.r Lll 3 .JJJ oGL- J,j-+ JJ -n Li,J-
6 J*:,x.JlJ(Jn" oJJ (J:!l..,rt ! (;:j.,,S ej.,, JJ-!) ojJ o:|,K .

..r,;S,,. .,2.Li .';r slr,r-i-" ls ;-r.. ,..1j .9.r..r.:
.l-a;.r, i^o r" Lrc .,lJ- J.l L s-lFu- .

6-t!L.:i" !',l;) trjrJ q-.r 
.J..r J;j-3St- c,S-.p (,J< ! -l:f;l .

.(Jt-], ;ri ,r-t^l lij 6 .dLS,J !_t
, S-)*lj:.ti Jlj...] oLS ,-L^l L ;.re, ;JJtcr, o-t^t .

.LajJr r-", JJ (J_.j:L ;L-j.t c,_l

.b.1;, r---r .')r L,p JJbtu, L ,5JFi ! J<ir u,l,lt &K .
fi!-r,(<Ji ilo/J. Lii c) rg,1-1o.,lj- o 3>" ! ,..,.r.-6 F o

<--:,c L ,-X.r3 r plil L ,o-l-, tr-.:,n .<t oj.r, (J*]isJF a- JJS-

,t, ., 1, olKr j; 9 Jl ^. - 1,"5.jF1).".;<JF a- -KiJt crb. Lr-1,

l"-t.,- )!
jl J*.:iJi L ,:-)L d rJsJ ,JJjL (JSrJ*itJt:-t 6,-lt .i,: JL&
.Jil.s :c*l .rlr .r.)Sl^c Jr .,,,J+n J cila,i, JJ iJi.-r .! .,)..r 1)Lc ;l
1L J)h:I..n-iL,:,.! j d)La olri! L J 6JJ*il ;J. +L.r,)lc jls<-
,sli-, .#L"l-l Jta.el JJ J)tiil L e;lj ().J:i..:J dEL J.::lL J"Lj jl
uj"J;)llj':" iJJr (,tarl* -r,l- oj)c o .re::1- Jtel ;.t- L

r:* -1..r..:lJl s..:rt-r .trl-n rr-xL {i*;lJ L (JJ,,*;l J li.t- jl
jl s-ijL L ,JJIJ L Jr-- 6JL. eli3 jl 6l6JL. JJ.^ ,J*" -aJJej+
jl (J.:t J;-+.!l-; ,Fi ,..r u::L.sJ3r13,*,0 

"lai, 
jl Al" 6JL:,

2 nrood disordcr

6- |l)anic



(grty)"rl-,.1L1 
"i1,.51b.sb.r"ljll1

lrl

..r9i: i5'1lli.1 o)S;- c,cL c-l ,j- .c*j-

.:-l uS- ,Jrru- J*:.ij | .91- d 6tyg orL" € JF ;,,-"

!-j;,.:rL- <. " i sSi--,:'lJ .JJ--:r .,l4- Jl::.l L,J5-lJ <- '

.r<L-.:lJ.J-l}]J- J<j-',.rrrr,r- 6i--L 6rL. ji jF -i-r^"
a: cs.,,l++l .J:k u3i ,;lJJ u<i*lj .r-iiL rJ J-d L ,s* ,;lJJ

Si.rlr',F ;): : .-iJA -iit ! ojuls Jr;l}][ ,oJL ei}^

Jl+":--: 6,1- )ri- ji:lril a. .)1- !- j" ..r* J:'-le .:*r ,i

;-)I- .rj^-e .jt+".e .JJ"iu- eF:.,!" -Jt- .:l;1 o a.1-J r-4-

.:*l ,-",,,: .(:,,:'lj i----i; 
^..rt" 6l.l ! eils 1t<; Jr .ri,aJJs

t:n)tJ ;' t.) usl--lJ Jl+-lJL";l .29irL:rl.-rl3- J LTJJTJ {-.r

.-r,.1'r -p'-1 .r-"--.:. .r*--le rt-lJL;=I.\:r .1l.9.1L*

lrit t- cl,Y]/til
c'fr 4< rrljru- o--..:. .rL,,.+ p)L L ,\p;J3Lo34 ot!i.:l

.!-l3c <- .:l)lnl ,11 <S c*l ..):l .2 o..r.iic ..r,el.r, .,*l: €j.!ej+
p.!1FLj- -!):--1 .,;L4,; r3 6.r!il .rn ,.n J.eJa s:il: iolJJ

-L-r rlr-' ..r.:--,-,-a ..r!l I r .grs >tr il 4< iJl, .;jL .:.:i*-a

. jrJ,i)Li F-'itL"r* JY)t:'
r+ .sF -:l:* ru:: : p.r-5;t y) J,t- c-a J)lsl .

..r.'1lr .-lLo.5 3-!r
u.* r-,,:- 1r,& 45 .,:.f1s ,r.rl.-r c-.r -.11 

I ,-)"; J>tst .

"l,Li as..;,!.-r ,,J 6-1U1. !-t r (e.$ ! ,JJ3S ..J,-) S-" r5:"1-r

'+(:+J,
4 ;lr- q .,.L--,: r)G <'i! +!:; J::,6 .' ,rtlt6s;o .

.St$: J ('J, 6JL*
rrJJ.joL.L JJ al JJIJ o.r",i-.c .r; .6.5rU3lc; i tje !*;l .

.JJIJ u.6!] JJ:

J)b;l g-,-r L <( c*! 6.r,r-i:lj* .jy .)!.-r -)12' .7 4: !)li! .
..'-+ a:i.i J,G ss

;l .tr-l ;S-r 'uU ,p-.rr-rLr- oX):iil .pg- 3 ,,-t-L.i
U ,JS.),.r:< r:ll L s.rlr;L* o)ti:ltlj,l ;n13,,-,c,!)Lil

"i U.,-U,,.. r:)L .+torF .rr L o:.t.:!)$=t: t-^"j,:.ff:

oftu ctuutt
6Ln:,1 .riiLr* -X)L--l L .:Lril ,.,-aL3 lo5:it " otlu:t

:!J*:ui L€:*:!o J:j Jli- (- ta .,J\r.:-l o?l -nF(J.
..r,j*i rtll 6.rc .13lq al.l.,, ! .rL.,.+ et3 ! t^4iL,.:; .

Jt.-ltt jlJJ u,ilj-.,-..r,.r-:: ,-:F3)l:-lJ-r," JL- Lg-] I

(a-G^l 6L^oJtJ Jr 6;l.rS<-L..1* ...-1.

1.t:t, ; 5La6>t !.J.:j,sr)i JF i,!l);Lr,a;lF{: r

,el= J)t-l .rt r.-r13l" e !'lL ie j.-r ,5. ieta,,!- +!r ,r[

s.r r! .,r1t9 l., "> ;Lsl L Ji-i r S-L< <S .rlL :.J ;.ri,i rL
j!: jbqr {: JJi rr.l 4r ;q-J r1-l ;l ,er.S.!- crl} lj,r:S $;
j;L.-a Jll lJ- J"6|-t_i JJS:I- L L ,r,iL {-;:lJ lJJ-x .rF,:' a-

,5rL- L .r!j. ;.[--,!J!JrJ+i .:l]l Jl 6j,u 1t ;)rc .,r(r-*al

pj1,-1J f 1* ,,,-Lij.r J)b-leLr ;!L1 ;t^'1r 61.r. ..u;L *.1=1.:

.r'-d -PJ+
.r:*l r.rrlr,LiL," .j ,,bl L:- " & Li- J"Li,;b[- o.l;LJ.r
<( qsJL* ! o.rJ*il eU:: J<..," .+< :ljn+l <:.U -,L::' ! <!Ll- jl
t., -.,Lr: e ln::- j (J+t o)ts,:- yt- ..r..)IjS, 1-6- l.) .r..71.: Utxrjs JK;t

"t.'U-.+3 Ju"5*[- 5..,- 4 qlr -rl :.rn< ,L"JJ r u,LjJl
c-l ;(- ..:.-:.J1..r e! <iL ;l; 6la::l .,)r << ,,,li3r J)L:l ,)LJ
.r;.53;l.r & L.rL.J..r.r )lJ- Jl Jr.i;L j r!L- rr'.r rlg- ,1t-
.9!. oele.-r .-r,i,L <;lJ LtJi-K,-i,l-r,ltu- .J:+*rlb .Jj- i:!L

.q1s3, ..,"L; .f.y &::J-. L ;t Jr 6Li4::JS

.$ts, irlrJr f12ailr .,r$1: d1=11Q: 0!LJ jl ,Jrt {
rJ'1Lr c-r! rJr!1| t ;+13 )t. t ,1\: ,a.rU p-1r+J

'tie l*)\'"+t''-

-,',r,o,;;..,x-,5';t.
r-Ljr) J)u;l .

219 <t Lqy t2!W
u!J! i:)f" 4< 6J1-J.a.c,-l .,rt.:: J):l:l,JlJ- -iJ@,J-
,J* ! r -iJ^ JI. il .l.L ,-r.r.-r.,- ;l.; I.r sJLiiJ ! ;lrJ Jli:-r
r' c-l ;S- ,.rlj- ;.1^ ,3- ..:1..r ;!o ,r--.1.; .-r1.9 .rljr .i.,1^

e,)-c J La(-t,.:; J ,J.s lr:+.ptl:j rr:rl. ! ,:6L- ',rS.-r.j-il -.)j.,.
.-rK ..r..Ji;1..2 getii; i:,)'r-lir p)J< J t^c-Lr r' 5.;t1* i:-' ,(- ,i

Jl.,;'l FtJrdlJr .5t^Db;-lc--.14i.,1..r ! .r.,1-5*.-iJ^ 'J- DSM-lV

.g- 1.r 6j-- r .<t)ti J)ti-l.Jl3-r c t;;i sL L-: 3:ra.:3

,J- rJJ- Jjlliu- ,r-rJ Ji+ij L Jl' 4< u,!g:: ort-" y a;<,
Ll,c-ljll.yi rl,!l Srli ilslL)l o:!-:' ,"$l ..-r;.S e1..1'l -l;+
-iJ+ o.rt-.5,-;l t3 6JJ*i.JJ"< rb! -iJ^ 'rs JJJF r,liu-

,rS* ! JJpjr rJ,* 6rL. JI s:l+":-i,6L:l J|:l.l <- c*l.r5'-..r3.-
.r.,"F -rL:--, ;i.11t4.e;''_" ta.*t*:i t.:L a- rt;rl 

"lJ: 
o r-1

l- somatoforn disordcr

3- conversion disordcr

5- body disDorphac disorder

?- lflctilioDs disordcr

2- sofiatization riisovdcr

.l- hYpochondriasis

fJ- p)iD clisordcr



dJbi) 6lnLri$J9l-lV Lt 4i

r)r, a<&l L J::-,., 6JS:r JJi l+r-i 4< CJJJ€ &l a-,r:<s. 'nJt[,
rL or-l t-*; 'l-JG ,J)L;il .r-.1 .c,-l o.r-i rr ;3G; .S; <- la-i

C,)rrt 9 tlp .2!lELt
.,:* cSJj-J+ .J ,,il-{:i,jjlu, ,JrJF (. .L}..J- i]})]l:il i:-.r 3,:

,-11 .u..r,,- 6e ,pL- tv ti i:f c* -1.r L..r,.c .j,b:t jr ;l .s*,r
.r:-<s- ,i.. JIJJ- Jl J..i+ J*L" y. b Jbj ,6))Ljil

L6-:,--,ia LrrJr5-t lij L d .:-l Jyr_tl Js!.al. srqj'.itsJ
d&l L sr= J r,Jlr JL jl 6+r-i o"Jr J!_::l ;lrLr rljl ..ra_.i,r.

JjJ u:!.t< jlJl_)ila:1.$--4^ (J<t: JJJ" Jli JltJG.sJlJ u+l+ cjjJ
s<r.$ ..iit slls r .,J-r, JJr Li= jl tl:.-t .(J:-ii? L JJ. Jjr jl I y o )

..r.;q.,+ 6-.) .$.i eln ,:.- jl ,riU
Jt-d-lL iL,i:-l.lil L Jr:,:i;e.r, i.pt! (].rrel ,..!- ,5tao.,).,.r

"bK .,rl3l "ly ^ <- - jr Gi_S ! .+-:, .,,+ 6l_:J^: ,Jri Jri !-i
i.tt" .:t3t ;t ..,::--..r ^(,-,,.6l' 6J3.ry c-:;. .JL!J cJJg 6rG J:; jl
()r .i.1 L eL;+l jl 6J*-SoJlt3 3.r1! ,,-no; ,lj.1L< -,,. ^r.:.

.uJ.'"

J cr:* sll#lcr-i tLi..1 rl.;il 3..r ;,r, olJJ:x J LJJJ ,_ri^K

6.s -9 dl-.';L;, .rL,,,: o)JS-i .r J+; .lliuj ,s!-c 15JJi.19

sjlJc (r J+; $lJj(J! Jl-{-lJL-l(- tlilJ o,r..,< ,r<:-jJj;
,tnay|:-.j rj.J ,;3*L+r, ,;r_: r_< .!._-j Jt slL,J- r
,;lJJ c-Lc J, o3)La .rj; js.p - ,,J! L:)15.:" 3 ,,r*,+lSr,.a

3 ;j*lr.r,--r.-r .rl--rJ J.t-ir iLn-l ,;b.-_rl-":+ 
"++ 

csU.-."b-
...r,.11,.r ,r-)L 3-eS'p s ;.1lj,s ,J)];=lj.r.;o.c-t ;L* o)lS-:i.

l- nruDchruscn syndronlc

3- psychogcnjc aDDcsin

5- nrultiplc p€rsoDalily disorder

6- depemoualizati0n

8 bt iDli, n€rvos.r

'j!urJt!,lijturr o$|lj
j1-ljjt"y J){:-l r

s.iru JYsl .

; lL ,,tJ.> r

6rL(tc--:, :; .
)ri JY:;-l .

. *-l "JL*'rlJi. <- LlJ; JJ"-l.JtliJ 6b. bJ.<-l .
Jli ,JK jlJLi ,Jt" J-li" ."F-) .-,tii: csl,x g-+J[, 6la6j-<,l .

.irl-!. rJ-J (L)J jl
.sr["+ ni L ,J- tiJ-rJ; .(JS]=L- ir)!i:l lLr ;lJL:., r-jl

urilr;lrJ L;1" ...i -y- LJ-ir ,rtl-l jl J,"l rr:[.t ,J;js-
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ss,:JiulrJ L s,l JL"JJ JL"?, b r-jKG- J+ 6JLj (JL.J -r" ,J.Jr
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..rnr,,- ;Li; (,)).(lj ,.,-LL-t:,
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6.1 ..rtll:+ r; QG d c_t crjc.L;
,J.t*l ;l-e<tJ JJta- .6rL_il J+-s- .J,rJs- i:*r jl JJi JJJ-

@

2- dissociative disorder

4' lirge stale

7- anorsxia nervosa

.jL$Jlrp !rl{,jH' o$Li{
:DbJ .-J"lt .
)v+t.

et;J Jj: JYsl .
c,&; (-iilr c*) jl .

'Jl'^;jJtp r.Ji o .tryr, t3f*;l

q4 er|qj'jtn .

\r|-e s)t>t .
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.9 rG .;i JEi.,) .-r..,)l.r ,ri-)Li;l-i j .4+r .)l:i-r Jll ;l rlrll aj.a.t

:jlJrJLc <-j-r .;:l .JJ:<r JF <. ;JtL- ir?J-x JK-:il -!lj;.r- l-6,i

.&i:3 .:L;cl;..rc 633J1.{itL c.',.aL: JJ:;l .
.u't i-l!,lJJ Jld-G gt<ll .e JiS-l c.".a;: J>l:;l .
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3., 
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Le;li uJJ-<, c,:tJr 19 "il .4L+l ,t--) -. '-t.l>b'l .

';1-''1r

,6.r;-i ;1 !-13..1 .1,.r .11.-9!t-: 613l .g;;r+ c-a.a;t J>A;I .
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.el.rs:.i L qt.rJr-a ;lJlii J ,|):!G- J o.r"''l

4.]-r o:l .rl-Js- J:: ai J-JJ ! :Jl.;" !G JlJl o:l E 
diaJ

:Jl$Jtr.c

g-t*l .,,s1*l .11-6- o rgt .;'-f <S.1st c-41i JJ:tl .

..-r$::l <- rla.l c1-i^ J ,u+Ksi

j!, Jl ,r-j,lj -tJ J C.L. JliiJ 6131 . {:! b rt -e;3 J\l | .

.{-riLa -iLJJ 6 ,I= il A

,:,+-p J al"i li.,-,rJ +l ,i'j;- g]3l .s-lJ-J c.:.A;t JJS| .

.JJilS J ,o-lJ.*J

atl d/<' tyt oYllr'll
..r,.,)[ !L;. ..,1 .- _,. ^r .r' -))b:l L Jdts: J;j:rs + ]'J|Jr otyjil
,J+l (,=.;--,j.. ,l.{ji JJit 6lJ" Jt i' s'[lt aJe J JF 6l-^a-K]

:JlrriJL' .,tlril ;il il g,LA4-F .i:-l oJ)r:l

J.r c-jti-- iel.y.)..;S- (J,Elt rJ. I(qjLti) o+r) JJ;a .

Jt" oiiJJl L J crJi o.rui;-IJjt- <- <3 '$lciJiJir dLar-Kl Jib

'!ita l+ l

Jr c,"Jli.6L, JJ<- u, Ll j; ?r. .r (il'r:) 6 jJl@i Jt4 .
.JJJ oil 6ta(-Ki J,D

L 6-r,rF* r J.J- u-,rj .,t.ri-:r",,rr.4j $l 6+L;.
.;i rt+:l cslr tLL;l o.t^l J 6J-lJii

.JF 6t^JF oJ,*:S 61.r. ti3 ilS ,'t ? tJljt;tfi; .

;.rl..r c-.r jl-jL:- j;63 6Lar-1j.r .r-r, ;Lr 6t4;l J)l;l .
.(J*l-{i cslro6slJ J.j;.s

&rL- g ..,L:-:. 6l-l+ .niltui ,dl<: JJf< <- 13".y .:l!:i:'l

J c;:njj o-t^l uri JqJ JL.:i ,,F .-? !:lSJl il J,i r.;L J--:s

Jlil L r c-L;J,r.L^lJt + ,Je jlr!_ .+j,a,j}i*Jj;*_:T

l- pemonaliry disordcr

3 klcptonrania

5- lrichotillomrnia

2- iDpulsc control disorder

4- pyronlaDi,



qra
rs)l,rjr 6 tbliqJel - YY &.i

.(c-lL Jt- r. (,f,li r Jt- \ d-Yf J.i-.rr .,Sr.)*il 33y) J- r

rle- L 
"[Jl -i.1a e3* r

";.j.-i JrL. e+ .JLi1;:t.J.r -{.rJ*lt ;11-) y-.. -o 3J- L oll. .
.(d-loiJ.[- jl

Jt+- rJ,i ('Lp aS ;Lili. diJ a- ,s---'1, Jlr-l rrJlJ c*J jl .
.J;LlJ4

JJJS uSJ:j 6rj'!. ! Ld; .
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J .iFj- cjJL.-- ,.r-UJ ,.-1lJl-lt- .rL. J..r r,r,-t .rL."; c,)lS,:..

..nli,ir- J:i usr,*il')[:.;IJ:JL- ..l.:,,.,0 srlJi-:, J s,L- dtaK
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1- psychosis
I.r ,L r *i ;-i;
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f<,tr JJr Jl+:l d'4L J Jli aJL .i,li$i ,J,i JL-l JIJ-;i JJ si-,:<
.,<.r 'r j.j.; rljl el.- r.: ,.rj*i,('" .rlrl,jl-r;; jt Fr. unJ .JJJS

,sBJls!t< .J}:s- d:L-:: r.re.) 
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2 l)llopian trbcs
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6- slaphvlococcus

8- rcbo nd tcDdemcss
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;L;.).: !.9)S ! L;e,_S _ .:tJ ; j!<-.,r:;1,; i ;,t ::_t ;S_ _a
.r.5 iJJ. uilJ PID 4<r,?1 [ rr,<s- c,aJ*r:,. jQ+ c,.,r_r.. <.,
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(PrD)

3- neisseria gonrrhocae

5- strept()coccus

?- sepsis

9- colpus luteun
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Jl Lac,rJ,ic .Jil .r*-1 L:i- L 
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l- cystltrs

3- urinary lrequency

5- nrittelschmcrz

?- miscrrriage

9- cctopic prcgnanc-v

2- lrethra

a> eDdoDletrilis

8- €ndom€traosis
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